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Военно-Медицинская академия имени С.М. Кирова. Санкт-Петербург, Россия 

Факторы риска, определяющие развитие 

хирургической инфекции, могут 

возникать на всех этапах 

периоперационного периода. В связи с 

этим профилактические мероприятия, 

направленные на предотвращение 

инфекционных осложнений, должны 

осуществляться как в 

предоперационный, 

интраоперационный, так и в 

послеоперационный периоды [10]. 

Кроме того, важную роль играют 

предоперационная идентификация и 

стратификация факторов риска [11]. 

Цель исследования: провести анализ 

современных методов 

противомикробной периоперационной 

профилактики. 

Материал и методы исследования: 
компиляция современных российских и 

иностранных литературных источников, 

а также актуальных научных работ в 

области современной хирургии, 

содержащих информацию о 

противомикробной периоперационной 

профилактике. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. В настоящее время 

широко распространенными и 

высокоэффективными методами 

противомикробной профилактики 

являются методы с использованием 

химиотерапевтических средств, таких 

как различные природные и 

синтетические антибиотики, 

обладающие бактерицидным или 

бактериостатическим действием. 

Использование антибактериальных 

препаратов возможно как в 

предоперационный, 

интраоперационный, так и в 

послеоперационный период. Однако в 

настоящее время под 

антибиотикопрофилактикой 

подразумевают предоперационное 

назначение антибиотика, тогда как 

послеоперационное применение 

препарата производится, как правило, с 

терапевтической целью [12, 13]. 

Согласно современной концепции 

антибиотикопрофилактики, микробная 

контаминация операционной раны 

является неизбежной, даже при условии 

идеального соблюдения правил 

асептики и антисептики. Так, к концу 

операции в 80–90% случаев раны 

обсеменены различной микрофлорой, 

чаще всего представителями рода 

Staphylococcus. Целью 

антибиотикопрофилактики является не 

полная эрадикация бактерий, а 

значительное уменьшение их числа для 

предупреждения развития 

инфекционно-воспалительного 

процесса в области операции. 

Ключевым моментом успешной 

антибиотикопрофилактики служит 

определение сроков введения 

антибактериальных препаратов. 

Оптимальным считается временной 
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интервал от 0 до 2 ч до начала операции. 

Согласно современным стандартам, 

введение антибиотика с 

профилактической целью 

осуществляется внутривенно за 30–40 

мин до оперативного вмешательства для 

достижения необходимой 

бактериостатической или 

бактерицидной концентрации 

антибиотика в тканях до момента их 

возможной микробной контаминации и 

поддержания этого уровня в течение 

всей операции, особенно к моменту 

наложения швов, когда микробная 

контаминация достигает максимума [13, 

14]. 

Несоблюдение сроков 

антибиотикопрофилактики приводит к 

значительному снижению ее 

эффективности и несостоятельности 

предоперационной деконтаминации 

раны. Снижению эффективности 

антибиотикопрофилактики 

способствует и продолжение введения 

препаратов более чем через 24 ч после 

операции. Кроме того, необоснованно 

длительное применение антибиотиков в 

послеоперационном периоде приводит к 

повышению риска инфекций, 

вызванных резистентными 

микроорганизмами, а также к 

неэффективным материальным 

затратам и нежелательным 

лекарственным явлениям [12, 15, 16]. 

В настоящее время ни один антибиотик 

или комбинация различных 

антибактериальных препаратов не 

могут рассматриваться как идеальное 

профилактическое средство для всех 

типов операций. Подбор оптимального 

антибактериального препарата должен 

осуществляться с учетом его 

эффективности в отношении 

потенциальных экзогенных и 

эндогенных возбудителей 

хирургической инфекции, а также его 

переносимости пациентом и стоимости. 

Основными возбудителями 

послеоперационных инфекционных 

осложнений являются представители 

грамположительной микрофлоры 

кожных покровов, главным образом 

условно-патогенные золотистый и 

эпидермальный стафилококки, которые 

служат причиной воспаления 

подкожной клетчатки у 70–90% 

больных. Также в отдельных случаях 

антибиотикопрофилактика должна 

предупреждать развитие инфекции, 

вызванной наличием бактериального 

воспаления в других органах и тканях, 

непосредственно связанных с местом 

оперативного вмешательства. Учитывая 

данный факт, в современной 

хирургической практике для 

профилактики главным образом 

применяют антибактериальные 

препараты таких групп, как 

полусинтетические пенициллины, 

цефалоспорины, аминогликозиды, 

макролиды, фторхинолоны и некоторые 

другие, в спектр действия которых 

входит уничтожение вышеуказанных 

микроорганизмов [16]. Согласно 

Федеральным клиническим 

рекомендациям, наиболее 

приемлемыми для применения в 

хирургической практике с 

профилактическими целями являются 

цефалоспорины I–II поколения 

(цефазолин, цефуроксим) и 

ингибиторозащищенные 

аминопенициллины 

(амоксициллин/клавуланат, 

ампициллин/сульбактам) [17]. 
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