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Tizza bo‘g‘imida sinovitni ultratovush orqali baholash: klinik ahamiyati va
diagnostik yondashuvlar
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Annotatsiya

Tizza bo‘g‘imi sohasida sinovit - bo‘g‘imdagi yallig‘lanishli jarayonlarning asosiy
belgilaridan biri bo‘lib, uning o‘z vaqtida aniqlanishi kasallik kechishini baholash va
davolash taktikasini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada sinovitni
ultratovush tekshiruvi orqali baholash usullari, Doppler rejimining roli va bemor
monitoringidagi klinik afzalliklari tahlil qilinadi. Ultrasonografiyaning yallig‘lanish
darajasini baholashdagi sezuvchanligi va uning revmatologik kasalliklarni differensial
diagnostika qilishdagi o‘rni ham muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: sinovit, ultratovush, tizza bo‘g‘imi, Doppler, diagnostika, revmatologiya
Kirish

Sinovit - bu bo‘g‘im bo‘shligidagi sinovial pardalarning yallig‘lanishi bilan
tavsiflanadigan holat bo‘lib, ko‘plab revmatologik (masalan, revmatoid artrit, podagra,
psoriatik artrit) va ortopedik (artroz, travmatik shikastlanish) kasalliklar asosida yotadi.
Tizza bo‘g‘imi inson tanasidagi eng katta bo‘g‘imlardan biri bo‘lib, og‘irlik ko‘tarish,
yurish, sakrash kabi funksiyalarni bajaradi.

Klinik amaliyotda sinovitni aniqlashda fizik tekshiruv — palpatsiya, bo‘g‘im shishi,
harakatdagi og‘riq va ertalabki qotishish — muhim rol o‘ynaydi. Biroq bu belgilar
sub’ektiv va boshga kasalliklar bilan chalg‘ituvchi bo‘lishi mumkin. Shu sababli
zamonaviy, ishonchli va sezgir tekshiruv usuli sifatida ultratovush tekshiruvi (UTT)
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

UTT yordamida sinovial parda qalinligi, bo‘g‘im bo‘shlig‘idagi suyuqlik hajmi va
Doppler rejimda gon oqimi intensivligi aniq baholanadi. Bu esa faqat tashxis qo‘yish
bilan cheklanmay, balki davolash natijadorligini kuzatish, bemor monitoringi va davolash
strategiyasini aniqlashda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot maqgsadi

Tizza bo‘g‘imi sohasida sinovitni ultratovush yordamida aniqlash va uning Doppler
belgilarini baholash orqali kasallik og‘irligi va davolash monitoringidagi diagnostik
ahamiyatini aniqlash.

Materiallar va usullar
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Tadqiqotda 65 nafar tizza bo‘g‘imi sohasida og‘riq va shish shikoyati bilan murojaat
qilgan bemor ishtirok etdi. Ular orasida 38 nafar ayol va 27 nafar erkak bo‘lib, o‘rtacha
yosh 47,2+11,5 yilni tashkil etdi. Bemorlar revmatoid artrit (n=32), gonartroz (n=19),
podagra (n=6), va boshqa noaniq sinovit (n=8) tashxislari bilan ro‘yxatga olingan.

Barcha bemorlarga klinik baholash (VAS shkalasi, DAS28 indeksi), laborator tahlillar
(SOE, CRP) va ultratovush tekshiruvi o‘tkazildi (Samsung RS80, 7.5—-12 MHz linear
datchik). UTT davomida quyidagi mezonlar bo‘yicha baholandi:

« Sinovial parda galinligi (>2 mm patologik)

« Bo‘g‘im bo‘shlig‘ida suyuqlik miqdori (millilitrda)

« Rangli Doppler oqim intensivligi (0-3 ballik shkalada)
« Suprapatellyar va infrapatellyar recesslar kengayishi

Natijalar klinik simptomlar, laborator ko‘rsatkichlar va turdosh kasalliklar bilan taqqoslab
tahlil qilindi.

Natijalar

65 bemordan 49 nafarida (75.4%) sonografik sinovit belgilari qayd etildi. Quyidagi
ko‘rsatkichlar eng ko‘p uchradi:

« Sinovial parda galinlashishi — 78%
« Bo‘g‘im bo‘shlig‘ida suyuqlik — 65%
« Rangli Doppler oqimi mavjudligi — 52%

Rangli Doppler bilan aniqlangan qon oqimi darajasi yuqori bo‘lgan bemorlarda (2—3 ball)
DAS28 indeksi o‘rtacha 5.8+0.6 ni tashkil etdi, bu esa yuqori faollikni ko‘rsatadi.
Shuningdek, Doppler belgilarining kuchliligi bilan VAS og‘riq shkalasi o‘rtasida kuchli
bog‘liglik gayd etildi (p<0.01).

Podagra va revmatoid artritli bemorlarda sinovial giperemiyaning aniqligi artrozli
bemorlarga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi.

Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, sinovitni ultratovush bilan aniglash revmatologik
amaliyotda diagnostikaning ajralmas bo‘g‘iniga aylangan. Ayniqgsa, Doppler rejimdagi
qon oqimini baholash orqali yallig‘lanish faolligini to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘rsatish mumkin.
Sinovial parda qalinligi va Doppler signallarining mavjudligi davolanishga bo‘lgan
javobni prognoz qilishda ham foydali ko‘rsatkich hisoblanadi.

Ultrasonografiyaning quyidagi afzalliklari mavjud:

« Bo‘g‘im ichidagi suyuqlikni aniglash va punksiya qilish uchun yo‘l-yo‘riq berish
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Dinamik monitoring va davo bahosi
Klinik va laborator tekshiruvlar bilan uyg‘un holda differensial tashxis qo‘yish
imkoniyati

Ko‘pgina tadqiqotlar, jumladan D’ Agostino (2012), lagnocco (2020) va Wakefield (2005)
tomonidan olib borilgan izlanishlar ultratovushning sinovit diagnostikasidagi yugqori
aniqgligini isbotlagan.

Xulosa

Tizza bo‘g‘imida sinovitni aniqlashda ultratovush tekshiruvi ishonchli, sezgir va invaziv
bo‘lmagan metod hisoblanadi. Doppler rejimi bilan birgalikda bu usul klinik garor qabul
qilishda va bemorni monitoring qilishda muhim diagnostik ahamiyat kasb etadi. Ushbu
usulni oddiy klinik amaliyotga keng joriy qilish tavsiya etiladi.
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