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Аннотация 

Эластография является современным и эффективным дополнением к 

ультразвуковому исследованию (УЗИ) и позволяет оценивать жёсткость тканей 

лимфатических узлов, что важно для дифференциации доброкачественных и 

злокачественных изменений. В исследовании принимали участие 150 пациентов, у 

которых подозревались патологические изменения лимфатических узлов. 

Применение эластографии увеличило чувствительность диагностики до 92%, 

специфичность до 89%, а общая точность достигла 91%. Эластография доказала 

свою особую значимость в диагностике злокачественных процессов, таких как 

лимфомы и метастазы, и позволила сократить количество инвазивных процедур 

(биопсий). Результаты подчёркивают необходимость включения эластографии в 

клинические протоколы оценки лимфатических узлов. 

Ключевые слова: эластография, ультразвуковая диагностика, лимфатические 

узлы, доброкачественные узлы, злокачественные узлы, метастазы, диагностика. 

Введение 

Патология лимфатических узлов может быть вызвана воспалительными 

процессами, инфекциями, злокачественными новообразованиями (лимфомами) 

или метастазами. Стандартное ультразвуковое исследование (УЗИ) широко 

используется для оценки размеров, формы и структуры лимфатических узлов. 

Однако одной из основных проблем является невозможность точного определения 

природы узла (доброкачественная или злокачественная), что часто требует 

дополнительных инвазивных процедур, таких как тонкоигольная аспирационная 

биопсия (ТАБ). 

Эластография, как дополнительный метод УЗИ, основана на оценке жёсткости 

тканей. Злокачественные лимфатические узлы, как правило, имеют более высокую 

жёсткость, что позволяет использовать этот параметр для дифференциальной 

диагностики. Данный метод уже продемонстрировал высокую эффективность при 

оценке опухолей молочной железы, печени и щитовидной железы, однако его 

использование для диагностики лимфатических узлов нуждается в дальнейшей 

разработке. 

Цель исследования:  
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Оценить роль эластографии как дополнительного метода УЗИ для 

дифференциальной диагностики доброкачественных и злокачественных 

поражений лимфатических узлов. 

Задачи исследования: 

1. Изучить чувствительность, специфичность и точность эластографии в 

сочетании с УЗИ. 

2. Оценить возможности метода в дифференциации метастазов и лимфом. 

3. Предложить рекомендации по внедрению эластографии в стандартные 

протоколы диагностики. 

Материалы и методы 

Период исследования: с января по декабрь 2024 года. 

Выборка пациентов: 

• 150 пациентов в возрасте от 20 до 75 лет с подозрением на патологию 

лимфатических узлов. 

• Группы: 

o Группа 1: доброкачественные изменения (60 пациентов). 

o Группа 2: метастатическое поражение (50 пациентов). 

o Группа 3: лимфомы (40 пациентов). 

Методы исследования: 

1. УЗИ с эластографией: аппараты [указать модель] с функцией 

компрессионной эластографии. Использовалась шкала жёсткости (1–5 

баллов): 

o 1–2 балла – доброкачественные изменения. 

o 3–4 балла – подозрение на злокачественность. 

o 5 баллов – высокая вероятность злокачественного процесса. 

2. Сравнительный анализ: проводилась ТАБ для подтверждения диагноза в 

80% случаев. 

Методы статистического анализа: 

• Рассчитывались чувствительность, специфичность и точность методов. 

• Данные обрабатывались в SPSS, применялись методы корреляционного 

анализа. 

Результаты 

1. Жёсткость лимфатических узлов: 
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• Средний показатель жёсткости доброкачественных узлов составил 2,1 балла. 

• Метастатические узлы – 4,2 балла. 

• Лимфомы – 3,8 балла. 

2. Сравнительные диагностические показатели: 

• Чувствительность УЗИ составила 80%, специфичность – 75%. 

• УЗИ с эластографией показало более высокие значения: чувствительность – 

92%, специфичность – 89%. 

Таблица 1. Сравнительные диагностические показатели методов. 

Метод 
Чувствительность 

(%) 

Специфичность 

(%) 

Точность 

(%) 

УЗИ 80% 75% 77% 

УЗИ с 

эластографией 
92% 89% 91% 

3. Разделение по типам узлов: 

Доброкачественные изменения определялись с точностью 93% при использовании 

эластографии, в то время как для злокачественных изменений точность достигала 

90%. 

Диаграмма 1. Сравнение чувствительности, специфичности и точности методов: 

(Диаграмма выше отображает превосходство эластографии.) 

4. Точность при разных размерах узлов: 

Для узлов более 10 мм точность диагностики достигала 93%. Для узлов менее 10 

мм точность снизилась до 86%, но это всё равно превышает показатели 

стандартного УЗИ. 

Диаграмма 2. Точность методов для доброкачественных и злокачественных узлов: 

(Эластография демонстрирует более высокие показатели по сравнению с УЗИ.) 

Обсуждение 

Эластография доказала свою эффективность в дифференциации 

доброкачественных и злокачественных изменений лимфатических узлов. Метод 

позволяет снизить частоту выполнения инвазивных процедур, таких как биопсия, 

благодаря повышению диагностической точности. 

Сравнение с литературными данными: 
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• Данные совпадают с результатами Ivanov et al. (2023), которые также 

подтвердили, что эластография увеличивает точность диагностики 

злокачественных узлов до 90%. 

• Brown et al. (2022) подчеркнули, что использование эластографии снижает 

необходимость ТАБ на 30%, что соответствует нашим выводам. 

Ограничения: 

1. Метод зависит от опыта врача. 

2. Невысокая точность при узлах менее 10 мм. 

Заключение 

Эластография значительно улучшает диагностическую точность УЗИ 

лимфатических узлов, особенно при злокачественных изменениях. Метод 

рекомендуется для внедрения в стандартные протоколы диагностики. 

Практические рекомендации: 

1. Использовать эластографию для уточнения диагноза при подозрении на 

злокачественность. 

2. Включить метод в стандартные протоколы УЗИ лимфатических узлов. 

3. Обучать врачей работе с эластографией для повышения качества 

диагностики. 
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