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Резюме: В данной статье представлены    данные в которых  рассматривается  определение 

уровня имунных биохимических маркеров эндотелеина и гомоцистеина в слезной жидкости и 

крови, измерение содержания которых может явиться дополнительным информативным и 

неинвазивным методом для прогноза, оценки тяжести и контроля лечения локальных 

микроциркуляторных нарушений в глазу. 
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Resume: This article presents data that examines the determination of the level of immune 

biochemical markers of endothelein and homocysteine in the lacrimal fluid and blood, the 

measurement of the content of which can be an additional informative and non-invasive method for 

the prognosis, assessment of the severity and control of the treatment of local microcirculatory 

disorders in the eye 
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Введение. В настоящее время эндотелин-1 (ЭТ-1) рассматривается как маркер и предиктор 

тяжести и исхода многих заболеваний, связанных с патологией сосудов. Так, определение 

содержания ЭТ-1 в плазме крови рекомендуют использовать в качестве лабораторного теста у 

больных с  артериальной гипертензией ( АГ)  для установления тяжести сосудистых 

осложнений .  

 ЭТ-1  является одним из наиболее мощных вазоконстрикторов. Это олигопептид, который 

состоит из 21 аминокислоты и образуется из проэндотелина-1 под воздействием 

эндотелинпревращающего фермента . На секрецию ЭТ-1 оказывают влияние многочисленные 

физические (гипоксия) и гуморальные факторы, например цитокины . Концентрация ЭТ-1 в 

плазме крови обычно незначительна (0,26—0,5 фмоль/мл) . Вместе с тем доказана роль ЭТ-1 

как циркулирующего гормона, влияющего на показатели гемодинамики  Гомоцистеин – 

природная серосодержащая аминокислота, не встречающаяся в белках.Имеются сведения о 

взаимосвязи между обменом эндотелинов и гомоцистеином. Повышенный уровень ЭТ-1 и  

гомоцистеина способствует гибели ганглиозных клеток в сетчатке, т.е. развитию 

гипертонической нейропатии и ретинопатии   Таким образом, в патогенезе нарушения 

регионарной микроциркуляции в сетчатке и развитии гипертонической ретинопатии и 
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нейроретинопатии  большая роль принадлежит эндотелинам и компонентам гомоцистеина. 

Вопрос об их взаимосвязи при офтальмопатологиях остается открытым.  

Цель работы — изучить содержание эндотелина и гомоцистеина в крови и слезной жидкости 

у больных с артериальной гипертензией.  

Материал и методы 

Обследованы 10 больных с  ГР (1—2-я стадия), средний возраст 67±4,3 года. В группу 

контроля вошли 11 здоровых добровольцев соответствующего возрастного диапазона. 

Исследовали кровь из локтевой вены и слезу, которую собирали из обоих глаз с помощью 

маленького контейнера-эппендофера, которую затем сдавали в лабораторию.  

Определение содержания ЭТ-1 проводили с помощью иммуноферментного метода 

(«Biomedica», Австрия). Определение уровня  гомоцистеина в сыворотке крови проводили 

иммуноферментным методом с использованием набора фирмы «Human».Все измерения 

проводили на планшетном анализаторе (LM 01A, «Immunotech», Чешская Республика). 

Статистическую обработку полученных результатов проводили по программе Statistica. 

Достоверность различий определяли с помощью t-критерия Стьюдента.  

Результаты и обсуждение 

В результате проведенного исследования у больных с ГР выявлено увеличение содержания 

ЭТ-1 и гомоцистеина в слезной жидкости и крови. Показано достоверное повышение (р<0,003) 

в 3 раза содержания ЭТ-1 и гомоцистеина в слезной жидкости   при  ГР (2,9±0,48 фмоль/мл) 

по сравнению с группой контроля (0,97±0,4 фмоль/мл). 

.В сыворотке крови наблюдалась тенденция к увеличению уровня ЭТ-1 (2,9±1,0 фмоль/мл, 

норма — 2,3±0,6 фмоль/мл). У больных также наблюдалось достоверное увеличение 

содержания гомоцистеина в слезе ( 59,1±3,0 ммоль/мл, норма — 50,6±1,8 ммоль/мл; р<0,05) и 

тенденция к повышению уровня  гомоцистеина в сыворотке крови ( 132,7±29,9 ммоль/мл, 

норма — 103,3±3,8 ммоль/мл). Однако достоверной корреляции между содержанием ЭТ-1 и 

плазминогена в крови и слезе у обследованных больных не обнаружено.  

Исходя из выше, полученные данные свидетельствует о значительном (в 2,5—3,0 раза) 

увеличении содержания ЭТ-1  и гомоцистеина в слезе у больных с ГР. В то же время выявлена 

тенденция к повышению уровня ЭТ-1 и гомоцистеина в общем кровотоке.  В доступной 

литературе мы не нашли сведений о содержании ЭТ-1 в слезной жидкости при  ГР. Видимо, 

локальному увеличению содержания ЭТ-1  и гомоцистеина способствует местная гипоксия и 

ишемия, характерные для ГР, усиливающие переход проэндотелина в ЭТ-1 . Помимо 

вазоконстрикторного действия, ЭТ-1 запускает реакции гиперплазии, что может привести к 

прогрессированию ретинопатии. Повышенное содержание ЭТ-1 в тканях и жидких средах 
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глаза является одним из факторов развития  гипертонической нейроретинопатии  при АГ, так 

как приводит к ишемии и гипоксии зрительного нерва за счет ухудшения его кровоснабжения, 

что является причиной гибели ганглиозных клеток . При этом ЭТ-1 усиливает образование  

оксида азота (NO) также способствующего апоптозу ганглиозных клеток сетчатки .  

Локальное повышение уровня гомоцистеина при ГР, возможно, указывает на недостаточное 

его расщепление, что приводит к угнетению местного фибринолитического потенциала.  

Локальное увеличение содержания ЭТ-1 и  гомоцистеина  и одновременное снижение 

активности фибринолиза являются одними из важнейших причин нарушения 

микроциркуляции и микротромбоза сосудов в сетчатке при ГР.  

 Вывод. Таким образом, нами показано, что при заболеваниях глаз, в патогенезе которых 

важная роль принадлежит локальным нарушениям микроциркуляции, в слезной жидкости 

отмечается значительное увеличение содержания ЭТ-1 и гомоцистеина. Измерение 

содержания в слезе и крови  ЭТ-1  и гомоцистеина может явиться дополнительным 

информативным и неинвазивным методом для прогноза, оценки тяжести и контроля лечения 

локальных микроциркуляторных нарушений в глазу.  
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