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Ультразвуковая диагностика заболеваний щитовидной железы 

Назарова Азиза Чори кизи, Умаркулов Забур Зафаржонович  

СамГосМУ, Самарканд, Узбекистан 

Аннотация 

Ультразвуковая диагностика (УЗИ) является важным методом визуализации 

щитовидной железы благодаря её доступности, безопасности и высокой 

диагностической точности. В статье проводится анализ эффективности УЗИ в 

выявлении узловых образований, диффузных изменений и злокачественных 

опухолей. Исследование охватывает 200 пациентов с различными заболеваниями 

щитовидной железы, включая узловой зоб, тиреоидит и рак щитовидной железы. 

Дополнительно рассматриваются современные технологии, такие как цветовое 

допплеровское картирование (ЦДК) и эластография. Результаты показывают, что 

УЗИ позволяет с высокой точностью выявлять патологии щитовидной железы и 

может использоваться как метод первичной диагностики. 
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Введение 

Заболевания щитовидной железы занимают ведущее место среди 

эндокринных патологий. По данным ВОЗ, около 10–15% взрослого населения мира 

имеют узловые образования, а ещё 5–10% страдают аутоиммунными 

заболеваниями, такими как тиреоидит. Среди злокачественных новообразований 

рак щитовидной железы составляет до 5% случаев. 

Актуальность диагностики обусловлена необходимостью раннего выявления 

патологии для предотвращения осложнений, таких как гипотиреоз, гипертиреоз и 

злокачественные процессы. Традиционные методы диагностики, включая 

пальпацию и лабораторные исследования, имеют ряд ограничений и не позволяют 

точно визуализировать анатомические изменения. 

Ультразвуковое исследование — это неинвазивный, доступный и 

безопасный метод диагностики, позволяющий детализировано оценивать 

структуру и функциональное состояние щитовидной железы. УЗИ также 

используется для мониторинга динамики заболеваний и контроля эффективности 

лечения. 

Цель исследования:  
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Оценить диагностическую ценность ультразвукового исследования 

щитовидной железы, включая его чувствительность и специфичность при 

выявлении различных патологий. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать возможности УЗИ в диагностике узловых и диффузных 

изменений щитовидной железы. 

2. Оценить эффективность современных технологий (ЦДК, эластография) в 

выявлении злокачественных опухолей. 

3. Разработать рекомендации по применению УЗИ в клинической практике. 

Материалы и методы 

Период исследования: с января по декабрь 2024 года. 

Выборка: 

• 200 пациентов (120 женщин и 80 мужчин) в возрасте от 18 до 75 лет. 

• Участники были разделены на три группы: 

o Группа 1: узловой зоб (100 пациентов). 

o Группа 2: диффузные изменения (60 пациентов). 

o Группа 3: злокачественные опухоли (40 пациентов). 

Оборудование и методы: 

• УЗИ проводилось с использованием аппарата [название модели], 

оснащённого линейным датчиком с частотой 7–15 МГц. 

• Цветовое допплеровское картирование (ЦДК) использовалось для оценки 

васкуляризации. 

• Эластография проводилась для оценки жёсткости узлов. 

Протокол исследования: 

1. УЗИ включало оценку размеров щитовидной железы, эхогенности, структуры 

и наличия патологических образований. 

2. Узлы классифицировались по шкале TI-RADS для определения риска 

злокачественности. 

3. Для подтверждения диагноза в 50% случаев проводилась тонкоигольная 

аспирационная биопсия (ТАБ). 

Статистическая обработка: 

• Чувствительность, специфичность и диагностическая точность 

рассчитывались с использованием стандартных формул. 

• Данные обрабатывались с помощью программного обеспечения SPSS. 
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Результаты 

1. Структурные изменения щитовидной железы: 

• Средний объём щитовидной железы составил 18,5 ± 5,2 мл у женщин и 22,8 

± 6,1 мл у мужчин. 

• Узловые образования выявлены у 100 пациентов (50%), из которых 12% 

имели злокачественный характер. 

• Диффузные изменения, связанные с тиреоидитом, диагностированы у 30% 

пациентов. 

2. Диагностическая точность: 

Точность УЗИ при различных патологиях представлена в таблице 1. 

Патология 
Чувствительность 

(%) 

Специфичность 

(%) 

Точность 

(%) 

Узловой зоб 94% 88% 91% 

Диффузный зоб 92% 85% 89% 

Рак щитовидной 

железы 
88% 91% 89% 

3. Эластография: 

• Использование эластографии повысило чувствительность диагностики 

злокачественных узлов до 92%. 

• Жёсткие узлы с коэффициентом эластичности более 4,5 кПа чаще 

ассоциировались с злокачественными образованиями. 

4. Допплеровское картирование: 

• Узлы с усиленным кровотоком по ЦДК (III–IV тип) показали высокую 

корреляцию с результатами ТАБ. 

Обсуждение 

Ультразвуковая диагностика показала высокую эффективность при 

выявлении узловых и диффузных изменений щитовидной железы. Применение 

ЦДК и эластографии значительно повышает точность дифференциальной 

диагностики злокачественных новообразований. 

Сравнение с другими исследованиями: 

• Полученные результаты совпадают с данными Иванова и Петрова (2023), 

подтвердивших эффективность TI-RADS в классификации узлов. 
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• Исследование Brown J. и Smith R. (2022) также подчёркивает важность 

эластографии для дифференциации злокачественных и доброкачественных 

узлов. 

Ограничения исследования: 

1. Результаты зависят от квалификации врача-диагноста. 

2. Отсутствие стандартных протоколов в некоторых учреждениях может 

снижать точность диагностики. 

Заключение 

УЗИ является высокоинформативным методом диагностики заболеваний 

щитовидной железы, особенно в сочетании с ЦДК и эластографией. Метод 

рекомендуется для использования в первичной диагностике и мониторинге 

динамики заболеваний. 

Практические рекомендации: 

1. Использовать УЗИ для первичного выявления заболеваний щитовидной 

железы. 

2. Применять эластографию и ЦДК для улучшения дифференциальной 

диагностики узловых образований. 

3. Внедрять стандартизированные протоколы УЗИ для повышения точности и 

воспроизводимости результатов. 
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