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Аннотация 

В данной статье рассматриваются экономическая эффективность и 

диагностическая точность ультразвукового исследования (УЗИ) и магнитно-

резонансной томографии (МРТ) при повреждениях коленного сустава. Анализ 

проводился на базе многопрофильной клинике СамГосМУ с участием 120 

пациентов в возрасте от 18 до 65 лет, обратившихся с жалобами на травмы 

коленного сустава. Исследование показало, что УЗИ является экономически 

выгодным методом для первичного выявления повреждений менисков и связок, в 

то время как МРТ обеспечивает более точные результаты при сложных 

повреждениях хрящевых структур и разрывах передней крестообразной связки. 

Представлены данные о стоимости, чувствительности, специфичности и 

экономической эффективности каждого метода. На основании результатов 

сформированы рекомендации по рациональному использованию ресурсов 

здравоохранения. 

Ключевые слова: МРТ, УЗИ, диагностика, коленный сустав, экономическая 
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Введение 

Повреждения коленного сустава являются одной из самых распространённых 

причин обращения в травматологические центры. Это связано как с высокой 

травматичностью при физической активности, так и с увеличением числа 

пациентов, занимающихся спортом. Среди наиболее частых патологий встречаются 

повреждения менисков, разрывы передней и задней крестообразных связок, а также 

дегенеративные изменения суставного хряща. 

Точная диагностика играет ключевую роль в выборе правильной тактики 

лечения. Рентгенография, несмотря на её доступность, не даёт полной информации 

о мягкотканевых структурах, таких как связки, хрящи и мениски. В этом случае 

применяются УЗИ и МРТ, которые имеют различный уровень доступности, 

стоимости и диагностической точности. 

Цель исследования – провести сравнительный анализ экономической 

эффективности УЗИ и МРТ в диагностике повреждений коленного сустава. 
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Задачи исследования: 

1. Сравнить стоимость процедур УЗИ и МРТ. 

2. Оценить чувствительность и специфичность каждого метода в выявлении 

различных патологий. 

3. Разработать рекомендации по оптимальному использованию методов в 

клинической практике. 

Материалы и методы 

Период исследования: с января по декабрь 2024 года. 

Место проведения: Многопрофильная клиника СамГосМУ. 

Выборка: 120 пациентов в возрасте от 18 до 65 лет, обратившихся с 

жалобами на боль, отёк или ограничение подвижности в коленном суставе. 

Диагностические методы: 

1. УЗИ коленного сустава: использовался аппарат Mindray Dc60, оснащённый 

линейным датчиком с частотой 7–12 МГц. УЗИ проводилось 

квалифицированным врачом с опытом более 5 лет. 

2. МРТ коленного сустава: исследования проводились на аппарате с 

напряжённостью магнитного поля 1,5 Тесла. 

Параметры оценки: 

1. Чувствительность и специфичность методов: оценивались по диагностике 

повреждений менисков, передней крестообразной связки (ПКС) и суставного 

хряща. 

2. Экономическая эффективность: рассчитывалась как соотношение 

"стоимость процедуры/диагностическая точность". 

Методы анализа данных: 

Статистическая обработка проводилась с использованием программного 

обеспечения SPSS. В анализе использовались показатели средней стоимости, 

чувствительности и специфичности с доверительными интервалами (95%). 

Результаты 

1. Стоимость процедур: 

Средняя стоимость одной процедуры УЗИ составила 45,000 сумов, в то время как 

стоимость МРТ варьировалась от 250,000 до 350,000 сумов в зависимости от 

учреждения. 

2. Диагностическая точность: 

Чувствительность и специфичность методов приведены в Таблице 1. 
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Патология 
Чувствительнос

ть УЗИ 

Специфичнос

ть УЗИ 

Чувствительнос

ть МРТ 

Специфичнос

ть МРТ 

Повреждени

я менисков 
85% 80% 95% 90% 

Разрывы 

ПКС 
70% 75% 98% 95% 

Хрящевые 

повреждени

я 

60% 70% 92% 85% 

Обсуждение 

Результаты исследования подтвердили, что УЗИ является экономически 

выгодным методом, особенно для диагностики повреждений менисков. Однако 

точность УЗИ существенно снижается при глубоких повреждениях, таких как 

разрывы ПКС и хрящевые дефекты, где предпочтительнее использование МРТ. 

Важным аспектом является доступность методов. УЗИ, благодаря низкой 

стоимости и возможности проведения у постели больного, подходит для первичной 

диагностики. МРТ, в свою очередь, является незаменимым методом для уточнения 

сложных диагнозов. 

Ограничения исследования включают небольшую выборку пациентов и 

отсутствие анализа влияния диагноза на последующее лечение. 

Заключение 

УЗИ и МРТ имеют свои преимущества и ограничения в диагностике 

повреждений коленного сустава. УЗИ рекомендуется как метод первого выбора 

благодаря его доступности и экономической эффективности, особенно в условиях 

амбулаторной практики. МРТ оправдано при сложных или сомнительных случаях, 

а также при необходимости точной оценки состояния связок и хрящей. 

Практические рекомендации: 

1. Использовать УЗИ в качестве первичного метода диагностики повреждений 

коленного сустава. 

2. Направлять пациентов на МРТ только в случаях сложных или неясных 

клинических картин. 

3. Повышать квалификацию специалистов для улучшения качества 

диагностики при УЗИ. 
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