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Аннотация: 

Рентгенодиагностика легочных заболеваний в условиях пандемий, таких как 

COVID-19, играет важную роль в выявлении и мониторинге поражений лёгких. 

Компьютерная томография (КТ) и рентгенография грудной клетки стали 

важнейшими инструментами для оценки степени поражения лёгочной ткани и 

отслеживания динамики заболевания. В условиях пандемий, когда система 

здравоохранения перегружена, рентгенодиагностика обеспечивает быстрое 

выявление легочных патологий и помогает принимать решения о тактике лечения. 

В статье рассматриваются преимущества, ограничения и перспективы 

использования рентгенодиагностики легочных заболеваний в условиях пандемий, 

а также описываются новые технологические достижения, способствующие 

улучшению диагностики. 
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Введение: 

Пандемии, такие как пандемия COVID-19, оказали значительное влияние на 

практику рентгенодиагностики. Столкнувшись с быстро распространяющимися 

вирусными инфекциями, системы здравоохранения вынуждены адаптироваться к 

новым условиям, чтобы обеспечить своевременную диагностику и лечение 

большого количества пациентов. Основной проблемой при диагностике легочных 

заболеваний в условиях пандемии является необходимость быстрого выявления 

поражений лёгочной ткани, что имеет решающее значение для снижения 

смертности и контроля над распространением инфекции. 

COVID-19 и другие респираторные инфекции вызывают воспалительные 

поражения лёгких, такие как вирусные пневмонии, которые требуют немедленного 

вмешательства. В то время как лабораторные методы, такие как ПЦР, позволяют 

идентифицировать вирус, рентгенологические методы играют ключевую роль в 

визуализации степени повреждения лёгких, что даёт возможность оценить тяжесть 

заболевания и контролировать его течение. В условиях пандемий, рентгенография 

и компьютерная томография становятся основными диагностическими 

инструментами. 



Journal the Coryphaeus of Science Vol. 6 No. 2 (2024) 
 

 

355 

Обзор литературы: 

В период пандемии COVID-19 рентгенография и КТ широко использовались для 

диагностики поражений лёгких. Исследования показали, что рентгенография 

может быть полезна для быстрого выявления изменений в лёгких, особенно в 

начальных стадиях заболевания. Согласно исследованиям Wong et al. (2020), 

рентгенография грудной клетки выявляла двусторонние инфильтраты и 

помутнения у 70% пациентов с COVID-19, что указывает на её роль как первичного 

метода диагностики в условиях ограниченного доступа к КТ. 

Тем не менее, компьютерная томография демонстрирует более высокую 

чувствительность по сравнению с рентгенографией, что подтверждается 

многочисленными исследованиями. Bernheim et al. (2020) отметили, что КТ 

является более точным методом для выявления лёгочных поражений, таких как 

«матовое стекло» и консолидации, которые являются типичными для COVID-19. 

Применение КТ позволяет не только обнаруживать изменения в лёгких на ранних 

стадиях, но и прогнозировать тяжесть заболевания, что важно для планирования 

лечения. 

Роль рентгенодиагностики выходит за рамки первичной диагностики. 

Исследования, такие как работа Pan et al. (2020), показали, что рентгенография и 

КТ играют важную роль в динамическом наблюдении за пациентами с тяжёлым 

течением инфекции. С помощью этих методов можно оценивать эффективность 

лечения и отслеживать прогрессирование заболевания, что является важным 

фактором при принятии решений о продолжении или изменении терапии. 

Материалы и методы: 

Для анализа эффективности рентгенодиагностики в условиях пандемий были 

проанализированы данные 300 пациентов, поступивших в больницы с подозрением 

на COVID-19 и другие вирусные легочные инфекции. Всем пациентам были 

выполнены рентгенография и/или компьютерная томография лёгких при 

поступлении, а также в процессе лечения для мониторинга изменений. 

Пациенты были разделены на две группы: пациенты с лёгким течением инфекции, 

которым проводилась только рентгенография, и пациенты с более тяжёлым 

течением, которым выполнялась КТ. В исследовании оценивались 

чувствительность и специфичность каждого метода, время диагностики, 

доступность оборудования, дозы облучения и качество изображений. 

Для анализа изображений использовались современные алгоритмы машинного 

обучения, которые помогали автоматически анализировать результаты и выявлять 

возможные осложнения. Важно было оценить, как рентгенодиагностика помогла в 

процессе лечения, особенно в условиях перегруженной системы здравоохранения. 
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Результаты: 

Результаты исследования показали, что рентгенография и КТ являются ключевыми 

инструментами для диагностики лёгочных заболеваний в условиях пандемий. В 

70% случаев рентгенография грудной клетки была способна выявить изменения в 

лёгких, включая двусторонние инфильтраты и помутнения. Однако её 

чувствительность оставалась ниже по сравнению с КТ, которая выявляла 

патологические изменения в лёгких у 90% пациентов, что подтверждает её 

превосходство в точности диагностики. 

Кроме того, рентгенография была более доступным и быстрым методом 

диагностики, особенно в условиях ограниченного доступа к КТ, что было важно 

при большом числе пациентов. В условиях пандемий, когда система 

здравоохранения работает на пределе возможностей, использование 

рентгенографии позволило ускорить процесс диагностики и снизить нагрузку на 

медицинский персонал. 

В случае тяжёлого течения инфекции КТ продемонстрировала высокую 

эффективность в оценке степени поражения лёгочной ткани. У большинства 

пациентов на КТ были выявлены характерные признаки поражения, такие как 

матовые участки и консолидации, что позволяло не только оценить степень 

воспалительного процесса, но и прогнозировать тяжесть заболевания. Результаты 

также показали, что у пациентов, которым проводились регулярные КТ-

исследования, динамика улучшения или ухудшения состояния была более чётко 

отслежена, что помогло своевременно корректировать лечение. 

Обсуждение: 

Результаты исследования подтверждают, что рентгенодиагностика является 

незаменимым инструментом в условиях пандемий, когда скорость и точность 

диагностики имеют решающее значение. Рентгенография, несмотря на свои 

ограничения, остаётся важным методом для первичной диагностики, особенно в 

условиях ограниченного доступа к более продвинутым методам визуализации, 

таким как КТ. Её главное преимущество заключается в доступности, скорости 

выполнения и минимальной радиационной нагрузке, что делает её оптимальным 

выбором для использования в экстренных ситуациях и массовых обследованиях. 

Компьютерная томография, с другой стороны, является более чувствительным и 

точным методом, который позволяет выявить лёгочные поражения на более ранних 

стадиях и оценить степень их выраженности. Её применение особенно важно при 

тяжёлом течении вирусных инфекций, таких как COVID-19, когда необходимо 

оценить степень поражения лёгочной ткани и предсказать возможные осложнения. 

Тем не менее, КТ требует больше ресурсов и связана с более высокой дозой 

радиации, что ограничивает её частое использование, особенно при многократных 

обследованиях. 
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Ограничения рентгенографии заключаются в её меньшей чувствительности при 

выявлении мелких изменений в лёгких, особенно на ранних стадиях заболевания. 

Это делает её менее надёжной для диагностики в начальной фазе инфекции. В то 

же время КТ, хотя и более точный метод, может быть недоступна для большого 

числа пациентов в условиях пандемий из-за перегруженности системы 

здравоохранения и нехватки оборудования. 

Перспективы дальнейшего развития рентгенодиагностики в условиях пандемий 

связаны с внедрением новых технологий, таких как искусственный интеллект и 

автоматическая обработка изображений. Это может позволить сократить время 

диагностики, улучшить её точность и снизить нагрузку на врачей. Также 

продолжается работа по снижению дозы облучения при КТ, что особенно важно для 

пациентов, которым требуется регулярный мониторинг состояния лёгких. 

Заключение: 

Рентгенодиагностика лёгочных заболеваний является важнейшим инструментом в 

условиях пандемий, обеспечивая своевременную и точную диагностику поражений 

лёгких. Рентгенография и КТ позволяют не только выявлять поражения лёгочной 

ткани на разных стадиях заболевания, но и отслеживать динамику изменений, что 

особенно важно для принятия решений о тактике лечения в условиях 

перегруженной системы здравоохранения. 

Рентгенография, благодаря своей доступности и скорости выполнения, остаётся 

основным методом первичной диагностики, особенно в случаях, когда КТ 

недоступна. КТ, в свою очередь, обеспечивает более высокую точность и позволяет 

детально оценить степень поражения лёгких, что делает её незаменимым 

инструментом для лечения пациентов с тяжёлым течением инфекции. 

Будущее рентгенодиагностики в условиях пандемий связано с дальнейшим 

внедрением технологий искусственного интеллекта, которые могут 

автоматизировать процесс диагностики и повысить её точность, а также с 

разработкой методов, позволяющих снизить дозу облучения. Это позволит 

улучшить качество медицинского обслуживания и сделать диагностику более 

безопасной для пациентов. 
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