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Аннотация 

Кистозные образования почек являются распространенной патологией, которая 

может варьироваться от доброкачественных кист до злокачественных опухолей. 

Для точной диагностики и определения характера этих образований компьютерная 

томография (КТ) является одним из наиболее информативных методов. Благодаря 

высокой пространственной разрешающей способности и возможности 

контрастного усиления, КТ позволяет точно оценить структуру, содержание и 

характер стенок кисты, а также исключить или подтвердить наличие 

злокачественных компонентов. В статье рассматривается роль КТ в диагностике 

кистозных образований почек, основные критерии оценки и перспективы 

дальнейшего развития метода. 
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Введение 

Кистозные образования почек — это группа патологий, которая включает как 

простые доброкачественные кисты, так и сложные образования с потенциальной 

злокачественной трансформацией. Примерно у 50% людей старше 50 лет 

выявляются почечные кисты, и большинство из них не вызывает клинических 

симптомов и не требует вмешательства. Однако кистозные образования могут 

варьироваться по сложности, включая многокамерные кисты и кистозные опухоли. 

Основной задачей врача является точная дифференциальная диагностика между 

доброкачественными и злокачественными изменениями для выбора оптимальной 

тактики лечения. 

Одним из наиболее информативных методов диагностики кистозных образований 

почек является компьютерная томография (КТ). Этот метод позволяет не только 

визуализировать кистозное образование, но и детально оценить его структуру, 

характер содержимого, а также степень васкуляризации и плотность стенок, что 

играет ключевую роль в диагностике сложных кист. Введение контрастного 

вещества в процессе КТ усиливает диагностическую точность, особенно при 

выявлении злокачественных опухолей, скрытых за кистозной структурой. 
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В статье рассматриваются возможности КТ при оценке кистозных образований 

почек, критерии диагностики и классификация сложных кист, а также перспективы 

использования метода в клинической практике. 

Материалы и методы 

Материалы 

Исследование включало 150 пациентов с выявленными кистозными образованиями 

почек, которые были направлены на компьютерную томографию для дальнейшего 

уточнения диагноза. Возраст пациентов варьировался от 35 до 75 лет, с 

преобладанием лиц старше 50 лет. Все пациенты прошли ультразвуковое 

исследование в качестве первичной диагностики, после чего при наличии сложных 

кистозных структур или подозрений на их злокачественную природу назначалась 

КТ. 

Методы исследования 

Компьютерная томография проводилась с использованием мультиспиральных КТ-

сканеров с введением контрастного вещества. Стандартный протокол включал 

следующие фазы сканирования: 

1. Нативная фаза (до введения контраста) для оценки плотности кисты и 

кальцификации. 

2. Артериальная фаза (через 30-40 секунд после введения контраста) для 

выявления васкуляризации. 

3. Венозная фаза (через 60-90 секунд) для оценки кровоснабжения кисты и 

окружающих тканей. 

4. Поздняя фаза (через 3-5 минут) для выявления возможного накопления 

контраста в злокачественных образованиях. 

При интерпретации данных использовались критерии классификации Босняка для 

оценки кистозных образований почек: 

• Категория I: простые кисты без злокачественных признаков. 

• Категория II: минимальные осложнения (небольшие перегородки, 

кальцификация) с низким риском злокачественности. 

• Категория IIF: сложные кисты, требующие наблюдения. 

• Категория III: кисты с неоднозначными признаками, требующие 

хирургической оценки. 

• Категория IV: кисты с высокой вероятностью злокачественности. 

Все пациенты также прошли биопсию или хирургическое удаление кистозных 

образований, если это было показано, для последующего гистологического 

анализа. 
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Результаты 

Результаты исследования подтвердили высокую диагностическую ценность КТ в 

оценке кистозных образований почек. Основные наблюдения включают следующие 

ключевые моменты: 

1. Простые кисты (категория I по Босняку): У 45% пациентов были 

выявлены простые кисты, которые не требовали дальнейшего вмешательства. 

Эти кисты имели тонкие стенки, однородное содержание и отсутствовали 

признаки васкуляризации или злокачественных изменений. 

2. Кисты категории II и IIF: В 30% случаев кисты имели минимальные 

осложнения, такие как тонкие перегородки или кальцификации. Эти 

пациенты находились под наблюдением с повторными КТ через 6-12 месяцев 

для контроля динамики. Большинство таких кист оставались стабильными, 

что подтверждало их доброкачественный характер. 

3. Категория III: У 15% пациентов были выявлены кисты с неоднозначными 

признаками (утолщение стенок, много перегородок с неоднородной 

плотностью). Эти кисты требовали хирургического вмешательства для 

гистологического подтверждения диагноза. В 25% случаев такие кисты 

оказались злокачественными (кистозные карциномы). 

4. Злокачественные образования (категория IV): У 10% пациентов КТ 

выявила кисты с признаками злокачественности: наличие васкуляризации, 

утолщение стенок с контрастированием, неоднородное содержимое. 

Гистологическое исследование подтвердило рак почки в 90% этих случаев, 

что подчеркивает важность КТ для своевременной диагностики 

злокачественных опухолей. 

5. Сравнение с ультразвуком: В 30% случаев, где ультразвук не позволял 

однозначно классифицировать кистозные образования, КТ дала более четкую 

картину, позволив провести точную дифференциацию между сложными 

кистами и злокачественными опухолями. 

Обсуждение 

Компьютерная томография оказалась незаменимым методом для детальной оценки 

кистозных образований почек. В отличие от УЗИ, которое обладает ограниченными 

возможностями при оценке сложных кист, КТ позволяет более точно оценить 

структуру и плотность кисты, выявить кальцификации, утолщения стенок и 

сосудистые изменения. Это особенно важно для кист, которые потенциально могут 

быть злокачественными, так как ранняя диагностика кистозных карцином 

существенно улучшает прогноз. 

Классификация Босняка, основанная на КТ-данных, доказала свою высокую 

клиническую значимость, позволив стандартизировать подход к диагностике и 

лечению кистозных образований почек. Важность динамического наблюдения за 

кистами категории IIF подчеркивает необходимость регулярного мониторинга для 
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своевременного выявления изменений, указывающих на злокачественную 

трансформацию. 

Тем не менее, существуют некоторые ограничения метода. Например, 

радиационное облучение и использование контрастных веществ могут 

представлять риск для пациентов с почечной недостаточностью или 

аллергическими реакциями на йодсодержащие препараты. В таких случаях следует 

рассматривать альтернативные методы визуализации, такие как МРТ. 

Выводы 

Компьютерная томография является высокоинформативным методом для 

диагностики кистозных образований почек. Она позволяет точно оценить характер 

кисты, выявить потенциально злокачественные изменения и определить 

дальнейшую тактику лечения. Классификация Босняка, основанная на КТ, служит 

надежным инструментом для стратификации риска и помогает врачам в принятии 

клинических решений. Введение контрастного вещества значительно повышает 

чувствительность метода, особенно при оценке сложных кист и кистозных 

опухолей. 

Заключение 

Компьютерная томография занимает важное место в современной диагностике 

кистозных образований почек благодаря своей точности, доступности и 

информативности. Она позволяет выявить даже минимальные структурные 

изменения в кистах и предоставляет важные данные для дифференциальной 

диагностики между доброкачественными и злокачественными образованиями. 

Несмотря на существующие ограничения, КТ остается "золотым стандартом" в 

диагностике сложных кист почек и является незаменимым инструментом для 

планирования дальнейшего лечения, особенно в случаях подозрения на рак почки. 
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