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Kirish 

Bosh miya qon tomirlarining sog'lom holati insonning umumiy sog‘lig‘i uchun muhimdir, 

chunki qon tomirlar orqali miya to‘qimalari kislorod va ozuqa moddalarini qabul qiladi. 

Qon tomirlaridagi har qanday patologik o‘zgarishlar, masalan, stenoziya (torayish), 

anevrizma yoki emboliyalar og‘ir nevrologik oqibatlarga olib kelishi mumkin. Bunday 

kasalliklarni erta bosqichda aniqlash va davolash miya faoliyatini himoya qilishda muhim 

rol o‘ynaydi. Magnet-rezonans angiografiya (MRA) zamonaviy diagnostika usuli bo'lib, 

miya qon tomirlarining holatini invaziv aralashuvisiz kuzatish imkonini beradi. Ushbu 

maqolada MRAning bosh miya qon tomirlarini tekshirishdagi ahamiyati batafsil ko'rib 

chiqiladi. 

Kalit so‘zlar 

MRA, bosh miya angiografiyasi, qon tomir kasalliklari, miya anevrizmasi, stenoz, MRT 

Asosiy qism 

Bosh miya qon tomir kasalliklari 

Bosh miya qon tomir kasalliklari insoniyatning eng xavfli sog‘liq muammolaridan biridir. 

Bunga miya insulti, ishemik kasalliklar, qon ketishi, anevrizmalar va boshqa 

patologiyalar kiradi. Bu holatlar ko‘pincha qon tomirlarining torayishi, ularning 

devorlaridagi yallig‘lanishlar yoki qattiqlashishlar bilan bog‘liq. Ushbu kasalliklar 

hayotiy muhim vazifalarga javob beradigan miya to‘qimalarining zararlanishiga olib 

keladi, natijada jiddiy asoratlar yuzaga kelishi mumkin. 

MRT angiografiyaning diagnostikadagi o‘rni 

MRT angiografiya (MRA) qon tomirlarni tekshirishda noinvaziv va yuqori aniqlikdagi 

usul hisoblanadi. Bu tekshiruvda kuchli magnit maydon va radio to‘lqinlardan 

foydalaniladi, bu esa rentgenografiya yoki kompyuter tomografiyasidan farqli o‘laroq, 

radiatsiyaga ta'sir qilmaydi. MRA miya qon tomirlarining holati haqida aniq ma'lumotlar 

beradi va miya qon tomirlarini ko'rish, ularning strukturasini baholash imkonini yaratadi. 

Kontrastli va kontrastsiz MRT angiografiya 
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MRA kontrast moddasiz o‘tkazilishi mumkin, ammo ayrim holatlarda aniqroq tasvir olish 

uchun kontrast moddalar qo‘llaniladi. Gadoliniy asosidagi kontrast modda vena orqali 

qon oqimiga yuboriladi va bu tomirlarning har bir detali haqida aniq ma'lumot olish 

imkonini beradi. Ayniqsa, miya anevrizmalarini aniqlashda kontrastli MRA aniqroq va 

ishonchli diagnostik usul bo‘lib xizmat qiladi. Kontrastsiz usulda esa tomirlarning 

umumiy holati va torayish darajasi haqida yaxshi tasvirlar olinadi. 

MRT angiografiyaning afzalliklari 

MRA diagnostika jarayonida qator afzalliklarni taqdim etadi: 

• Radiatsiyasiz tekshiruv: MRAning asosiy afzalligi bemor organizmiga radiatsiya 

ta'siri bo‘lmaganligi. Bu uzoq muddatli kuzatuv va bolalar yoki homilador ayollar 

uchun xavfsizdir. 

• Aniq tasvirlar: MRA miya tomirlarining o‘lchami, shakli, va strukturasi haqida 

batafsil tasvirlar beradi, bu esa patologik jarayonlarni erta bosqichda aniqlashda 

muhimdir. 

• Invaziv bo‘lmagan usul: Boshqa angiografik usullardan farqli o'laroq, MRA 

invaziv muolajalarni talab qilmaydi, bu esa bemorlar uchun xavfsiz va qulaydir. 

MRT angiografiyaning boshqa diagnostik usullardan ustunligi 

An'anaviy angiografiya (kateterizatsiya angiografiyasi) yoki kompyuter tomografiya 

(KT) angiografiyasi bilan solishtirganda, MRT angiografiya bir qancha afzalliklarga ega. 

Birinchidan, MRT ionlovchi nurlanishni talab qilmaydi, bu esa ko'p miqdorda 

nurlanishga duchor bo'lish xavfi bo‘lgan bemorlar uchun xavfsizroqdir. Ikkinchidan, 

MRT yordamida tasvirlar yuqori aniqlikda olinadi, bu esa qon tomirlarining eng nozik 

o'zgarishlarini ham aniqlash imkonini beradi. 

An'anaviy angiografiyada kontrast modda va kateterlar qo‘llaniladi, bu esa invaziv bo'lib, 

ba'zi bemorlar uchun xavf tug‘dirishi mumkin. MRT angiografiyada esa ko'p hollarda 

invaziv protsedura talab qilinmaydi va kontrast moddalarga allergik reaksiya berishi 

mumkin bo'lgan bemorlar uchun qulayroq variantdir. 

Material va metodlar 

Materiallar 

• Magnet-rezonans tomografiya (MRT) apparati 

• Gadoliniy asosidagi kontrast modda (zarur bo'lsa) 

• Tibbiyot xodimlari (radiolog, nevrolog) 

Metodlar 
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1. Bemor tayyorlanishi: MRA oldidan bemor shifokor bilan maslahatlashadi, va agar 

kontrast modda kerak bo'lsa, bemorning allergiyalari tekshiriladi. 

2. Kontrast moddasi: Bemorning vena ichiga gadoliniy asosidagi kontrast modda 

yuborilishi mumkin. Ushbu modda qon tomirlar orqali miya ichida tarqaladi va 

tomirlarning holatini aniqlik bilan tasvirlaydi. 

3. MRT angiografiya tekshiruvi: Magnet-rezonans tomografiya yordamida bosh 

miya qon tomirlarining holati tasvirga olinadi va ularning torayishi, shikastlanishi 

yoki anevrizmalar bor-yo‘qligi aniqlanadi. 

4. Tasvirlarni tahlil qilish: Radiologlar olingan tasvirlarni tahlil qiladi va qon 

tomirlarining o‘zgarishlari haqida xulosa chiqaradilar. 

Xulosa 

MRT angiografiya bosh miya qon tomirlarini tasvirlash va tahlil qilishda ishonchli, 

noinvaziv va xavfsiz usul bo'lib, zamonaviy diagnostikada muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bu usul orqali bosh miya qon tomirlari patologiyalarini, jumladan, anevrizmalar, 

trombozlar, stenozlar kabi kasalliklarni aniqlashda aniq va batafsil ma’lumot olish 

mumkin. MRT angiografiya, ionlovchi nurlanishsiz ishlashi va invaziv bo'lmagan tabiati 

bilan boshqa diagnostik usullardan ustunlikka ega bo'lib, bu usulni keng qo‘llashni 

maqsadga muvofiq qiladi. 

Ko‘plab tadqiqotlar MRT angiografiyaning yuqori sezgirligini tasdiqlagan bo‘lib, bu qon 

tomir kasalliklarini erta aniqlash va davolashda katta ahamiyatga ega. Shu sababli, bosh 

miya qon tomirlarining holatini o'rganishda MRT angiografiya o‘ziga xos ahamiyatga ega 

usul hisoblanadi. Bu usul bemorning sog‘lig‘ini muhofaza qilish bilan birga, turli 

kasalliklarni o‘z vaqtida aniqlash va tegishli davolash choralarini ko‘rishga imkon beradi. 

Bu texnologiya tibbiyotda inqilobiy yutuq hisoblanib, bemorlarning sog‘lig‘ini 

yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Inson aqli va ilmiy taraqqiyot inson hayotini 

himoya qilishning eng kuchli qurolidir. 
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