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Аннотация. Мультиспиральная компьютерная томография (МСКТ) 

представляет собой высокоэффективный метод диагностики, широко применяемый 

для оценки состояния легочной ткани при хронической обструктивной болезни 

легких (ХОБЛ). В данной статье рассмотрена роль МСКТ в верификации ХОБЛ, 

что включает определение структурных изменений в легких, степень разрушения 

альвеолярной ткани и оценку степени эмфиземы. Исследование акцентирует 

внимание на диагностической ценности МСКТ для раннего выявления заболевания 

и мониторинга его прогрессирования. Установлено, что МСКТ является 

незаменимым инструментом в визуализации патологических процессов, не 

доступных для оценки с помощью стандартных методов, таких как рентгенография 

и спирометрия. В статье также обсуждаются преимущества и ограничения 

применения МСКТ в клинической практике для диагностики и дифференциальной 

диагностики ХОБЛ. 
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Введение. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) является 

одним из ведущих заболеваний дыхательной системы, которое характеризуется 

прогрессирующим ухудшением дыхательной функции. Основой патогенеза ХОБЛ 

является воспалительный процесс в дыхательных путях, приводящий к обструкции 

бронхов и разрушению легочной ткани. Наиболее типичные изменения при ХОБЛ 

включают гиперинфляцию легких, утолщение стенок бронхов и развитие 

эмфиземы, что приводит к значительному снижению функции внешнего дыхания и 

гипоксемии. Для диагностики ХОБЛ традиционно используются клинические 

методы, такие как спирометрия, однако этот метод не всегда способен выявить 

структурные изменения легочной ткани на ранних стадиях заболевания. 

В последние годы мультиспиральная компьютерная томография (МСКТ) 

стала ключевым методом для верификации ХОБЛ, позволяя проводить 

высокоразрешающее сканирование легочной ткани. МСКТ предоставляет 

детальную информацию о состоянии паренхимы легких, выявляя изменения, 

которые недоступны для визуализации при обычной рентгенографии. 

Использование МСКТ позволяет оценить степень эмфиземы, бронхиальных 

стенозов и гиперинфляции легких, что играет решающую роль в постановке 

диагноза, определении степени тяжести заболевания и мониторинге 

прогрессирования ХОБЛ. 

Материалы. Исследование проводилось на базе Самаркандского 

медицинского государственного университета в период с января по декабрь 2023 
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года. В исследование были включены пациенты с подтвержденным диагнозом 

ХОБЛ на основании клинических данных и результатов спирометрии. Общая 

выборка составила 100 пациентов, из которых 60% были мужчины и 40% женщины 

в возрасте от 45 до 70 лет. Все пациенты имели различные стадии ХОБЛ, что 

позволило провести сравнительный анализ данных МСКТ на разных этапах 

заболевания. 

Все пациенты прошли МСКТ органов грудной клетки с использованием 

аппарата GE Revolution EVO с разрешением 128 среза. Для оценки состояния 

легочной ткани проводилась количественная оценка степени эмфиземы, а также 

измерение объема легких и состояния бронхиального дерева. Полученные данные 

были сравнены с результатами спирометрии и рентгенографии для оценки 

чувствительности и специфичности МСКТ в выявлении структурных изменений 

легочной ткани при ХОБЛ. 

Методы. МСКТ проводилась в стандартном положении пациента в лежачем 

положении на спине с задержкой дыхания на вдохе. Сканирование проводилось на 

уровне грудной клетки с интервалом среза 1 мм. Для оценки изменений в легочной 

ткани использовались программные методы 3D-реконструкции, которые позволяли 

оценить объемную картину поражения легочной ткани. Для количественного 

анализа эмфиземы применялись специальные алгоритмы, измеряющие плотность 

легочной ткани в разных участках. 

Помимо этого, были проведены исследования с целью сопоставления 

результатов МСКТ с клиническими данными пациентов, включая 

спирометрические показатели (ОФВ1 и ФЖЕЛ). Были также проанализированы 

данные рентгенографии грудной клетки для определения чувствительности и 

специфичности каждого метода в выявлении изменений, характерных для ХОБЛ. В 

исследовании применялись статистические методы анализа данных, включая 

корреляционный анализ и линейную регрессию. 

Обсуждение и результаты. Результаты исследования показали, что МСКТ 

является высокоинформативным методом диагностики ХОБЛ. У пациентов с 

выраженной эмфиземой наблюдались значительные изменения в плотности 

легочной ткани, что коррелировало с данными спирометрии и клиническими 

проявлениями заболевания. МСКТ позволила выявить эмфизему на ранних стадиях 

у 30% пациентов, у которых рентгенография не показала существенных изменений. 

Это подтверждает высокую чувствительность МСКТ в выявлении структурных 

изменений легочной ткани по сравнению с традиционными методами. 

Выводы. Мультиспиральная компьютерная томография играет ключевую 

роль в диагностике и верификации хронической обструктивной болезни легких, 

позволяя выявить изменения легочной ткани, которые недоступны для оценки при 

использовании рентгенографии и спирометрии. Преимущества МСКТ включают 

возможность точной оценки степени эмфиземы, бронхиальной обструкции и 

гиперинфляции легких. Это делает МСКТ незаменимым инструментом для ранней 

диагностики и мониторинга прогрессирования ХОБЛ. 

Тем не менее, высокие затраты на проведение МСКТ и необходимость 

использования сложного оборудования ограничивают его повсеместное 
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применение, особенно в условиях небольших клиник и районных больниц. Для 

оптимизации диагностики ХОБЛ рекомендуется интеграция данных МСКТ с 

клиническими и спирометрическими показателями, что позволит более точно 

оценить тяжесть заболевания и корректировать терапию. 
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