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Введение 

Эхинококкоз – это хроническое паразитарное заболевание, вызванное 

личиночными формами ленточных червей рода Echinococcus, которое остаётся 

актуальной проблемой в эндемичных регионах, таких как Центральная Азия, 

Южная Америка, Восточная Европа и Ближний Восток. Заболевание 

характеризуется длительным бессимптомным течением, что затрудняет его 

раннюю диагностику. Основной механизм заболевания заключается в образовании 

эхинококковых кист в различных органах, чаще всего в печени (до 70% случаев), 

легких и реже в других органах, таких как мозг, селезёнка и почки. 

Кисты могут оставаться бессимптомными в течение многих лет, но по мере их 

роста начинают проявляться клинические симптомы, связанные с механическим 

давлением на окружающие ткани и органы. Несвоевременное выявление кист 

может привести к серьёзным осложнениям, таким как разрыв кисты, вторичное 

инфицирование и аллергические реакции. Поэтому точная и своевременная 

диагностика имеет решающее значение для предотвращения опасных последствий 

и выбора наилучшей тактики лечения. 

Традиционные методы диагностики эхинококкоза включают ультразвуковую 

диагностику (УЗИ), компьютерную томографию (КТ) и магнитно-резонансную 

томографию (МРТ). Среди них УЗИ остаётся наиболее широко используемым, 

благодаря его доступности, неинвазивности и высокой информативности. Однако, 

стандартное ультразвуковое исследование (B-режим) имеет определённые 

ограничения при дифференциации активных и неактивных кист, а также при 

выявлении осложнений, связанных с воспалительными процессами или вторичным 

инфицированием. Для улучшения точности диагностики в последние годы активно 

развиваются методы ультразвуковой допплерографии, которые позволяют оценить 

сосудистый компонент и активность кровотока в окружающих кисту тканях. 

Данная статья посвящена усовершенствованию диагностики эхинококковых кист с 

использованием цветной и энергетической допплерографии. Рассматриваются 

современные подходы к исследованию кровотока в тканях, окружающих кисту, а 

также их роль в раннем выявлении осложнений, прогнозировании течения 

заболевания и мониторинге состояния пациента после лечения. 
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Основная часть 

Эхинококкоз и его клинические проявления 

Эхинококковые кисты развиваются в результате внедрения личинок паразита в 

ткани органа, чаще всего поражая печень (до 70% случаев) и лёгкие (20-30%). 

Клинические проявления зависят от локализации, размера и количества кист. 

Пациенты могут жаловаться на боль в области поражённого органа, дискомфорт, 

нарушение функций, а также развитие осложнений, таких как вторичные 

инфекции, разрыв кисты или обструкция желчных путей. 

Роль ультразвуковой диагностики в диагностике эхинококковых кист 

Ультразвуковое исследование является основным методом диагностики 

эхинококковых кист благодаря его неинвазивности, доступности и высокой 

информативности. На УЗИ кисты могут быть визуализированы как округлые или 

овальные образования с чёткими или размытыми контурами, внутри которых могут 

присутствовать дочерние кисты или септы, а также гиперэхогенные элементы 

(кальцификаты). Основной критерий для диагностики эхинококковой кисты – 

наличие характерной многокамерной структуры. 

Допплерография в диагностике эхинококковых кист 

Допплерография используется для оценки кровотока в окружающих тканях и 

внутри самих кист, что помогает выявить осложнения и уточнить диагноз. 

Существует несколько типов допплерографического исследования: 

1. Цветной допплер — используется для визуализации сосудов, окружающих 

кисту и внутри неё. Важным диагностическим критерием является наличие 

или отсутствие кровотока в стенках кисты, что может указывать на 

активность воспалительного процесса. 

2. Энергетический допплер — более чувствительный к слабым кровотокам, 

чем цветной. Его применение позволяет визуализировать даже минимальный 

кровоток, что важно для раннего выявления мелких сосудов и минимальных 

изменений в тканях, окружающих кисту. 

3. Пульсовой допплер — помогает количественно оценить скорость кровотока, 

что может использоваться для диагностики осложнений, таких как 

воспаление или вторичная инфекция. 

Усовершенствование методов диагностики на основе допплерографии 
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Недавние исследования показывают, что применение цветного и энергетического 

допплера значительно улучшает возможности диагностики эхинококковых кист. 

Эти методы позволяют оценить сосудистый рисунок вокруг кисты и выявить 

признаки воспалительных изменений. Например, в активной фазе эхинококкового 

процесса стенки кисты могут быть гиперваскуляризированными (усиленный 

кровоток), что хорошо выявляется на энергетическом допплере. Также 

допплерография позволяет контролировать состояние пациентов после 

хирургического лечения или пункции кисты, помогая оценить остаточные 

воспалительные процессы и рецидивы. 

Материалы и методы 

Для данного исследования были отобраны 50 пациентов (30 мужчин и 20 женщин) 

в возрасте от 20 до 60 лет, с подтверждённым диагнозом эхинококкоза по данным 

клинической картины и серологических тестов (ELISA). Исследование 

проводилось в период с 2020 по 2023 год в отделении гастроэнтерологии и 

инфекционных болезней городской больницы. Локализация кист у пациентов 

варьировалась: у 35 пациентов были обнаружены кисты в печени, у 10 – в лёгких, 

а у 5 – в других органах, включая селезёнку и почки. 

Для ультразвукового исследования использовался аппарат Philips iU22 с 

мультичастотным датчиком 2-5 МГц, который позволял получить чёткие 

изображения кист различной глубины и размера. Допплерографическое 

исследование включало использование как цветного, так и энергетического 

допплера для оценки кровотока в окружающих кисту тканях. 

Процедура исследования включала следующие этапы: 

1. Сканирование в режиме серой шкалы (B-режим) для определения 

размеров, структуры и эхогенности кист. Определяли наличие дочерних 

кист, септ и возможных кальцификатов. 

2. Цветная допплерография применялась для визуализации кровотока в 

стенках кисты и окружающих тканях. Оценивалось наличие 

гиперваскуляризации стенок, что могло указывать на активный 

воспалительный процесс или рецидив. 

3. Энергетический допплер использовался для детальной оценки даже 

минимального кровотока, который трудно обнаружить в стандартном 

цветном режиме. Этот метод применялся для пациентов с подозрением на 

начальные стадии воспаления или при наличии малых кист. 

4. Пульсовой допплер применялся для количественной оценки скорости 

кровотока в поражённых тканях, особенно в случаях, когда подозревался 

рецидив или вторичное инфицирование кисты. 
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Полученные результаты сравнивались с данными, полученными по результатам КТ 

и МРТ-исследований, которые проводились у части пациентов для подтверждения 

диагноза и выявления осложнений. 

Заключение 

Таким образом, использование усовершенствованных методов ультразвуковой 

диагностики, включающих цветную и энергетическую допплерографию, 

значительно расширяет возможности раннего и точного выявления эхинококковых 

кист и их осложнений. Эти методы особенно полезны при оценке состояния 

кровотока в стенках кисты и окружающих тканях, что позволяет своевременно 

диагностировать активные воспалительные процессы или рецидивы заболевания. 

Благодаря своей высокой информативности и безопасности, допплерография 

становится незаменимым инструментом как для первичной диагностики, так и для 

мониторинга динамики заболевания после лечения. Внедрение этих 

усовершенствованных методик в клиническую практику способствует снижению 

частоты осложнений и повышает эффективность лечения пациентов с 

эхинококкозом. 
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