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Резюме. Инфекции хирургических ран (SSI) представляют серьезную 

проблему в хирургической практике, особенно в ортопедии и травматологии. Эти 

инфекции могут возникать из-за загрязнения операционного поля воздушными 

частицами, на которых присутствуют микроорганизмы, главным образом 

Staphylococcus aureus. Наибольшую опасность представляют воздушные частицы, 

которые могут оседать на инструментах и руках хирурга, что ведет к заражению 

раны. Профилактика инфекций включает использование систем вентиляции с 

ламинарным потоком, ультрачистыми фильтрами, а также соблюдение строгой 

дисциплины в операционной. Несмотря на то что эффективность ламинарного 

потока и других мер по снижению риска инфекций подтверждена, остаются споры 

по поводу некоторых методов, таких как использование специальных костюмов 

для хирургов и техники подготовки пациента к операции. Также важными 

факторами являются индивидуальные характеристики пациента и тип 

хирургического вмешательства. В статье обсуждаются меры по поддержанию 

чистого воздуха и дисциплины в операционной, а также методы контроля 

воздушных частиц. 

Ключевые слова: инфекции хирургических ран, вентиляция, ламинарный 
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Введение. Инфекции хирургических ран (SSI) являются важным аспектом 

контроля за нозокомиальными инфекциями и особенно актуальны в 

ортопедической и травматологической хирургии. Эти инфекции могут привести к 

значительным осложнениям, удлинению госпитализации и повышению затрат на 

лечение. Причинами SSI могут быть как эндогенные микроорганизмы, 

присутствующие на коже пациента, так и экзогенные, распространяющиеся через 

воздушные частицы, инструменты или руки медицинского персонала. Воздушные 

частицы, содержащие микроорганизмы, могут оседать непосредственно на рану 
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или на хирургические инструменты, что способствует инфицированию 

операционного поля. 

Основной причиной воздушного загрязнения операционной являются 

частицы, исходящие от кожи персонала и пациента, а также пыль и капли 

конденсата. Эти частицы могут иметь различный диаметр и, в зависимости от 

своего размера, оставаться в воздухе или оседать на поверхностях. Частицы 

размером от 5 до 100 мкм могут переносить микроорганизмы и способствовать их 

распространению в операционной. Поэтому контроль за качеством воздуха в 

операционной имеет первостепенное значение для предотвращения инфекций. 

Для предотвращения SSI применяются различные меры, включая строгую 

операционную дисциплину, адекватную подготовку пациента и использование 

современных систем вентиляции, обеспечивающих ламинарный поток воздуха 

вокруг операционного стола. Эти системы создают барьер, препятствующий 

оседанию загрязненных частиц на хирургические инструменты и рану. Однако 

несмотря на широкое применение таких систем, данные о их эффективности 

противоречивы. Некоторые исследования показывают, что ламинарный поток 

может снижать риск инфекций, тогда как другие не выявляют значимого снижения 

риска. Влияние ламинарного потока также зависит от соблюдения других мер 

профилактики, таких как использование стерильной одежды, тщательная 

подготовка пациента и минимизация движений в операционной. 

Одним из ключевых факторов успеха профилактических мер является уровень 

подготовки и дисциплина хирургической команды. Малейшие нарушения в 

поведении персонала, такие как частые входы и выходы из операционной, 

неправильное обращение с инструментами или несоблюдение техники 

стерильности, могут значительно повысить риск инфекций. Поэтому важную роль 

играет контроль за поведением персонала и строгие правила обращения с 

оборудованием. 

Цель исследования заключается в анализе эффективности различных 

профилактических мер для предотвращения инфекций хирургических ран, с 
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акцентом на использование ламинарного потока воздуха и другие меры, не 

связанные с применением антибиотиков. 

Материалы и методы. В данном исследовании проведен анализ различных 

методов профилактики инфекций хирургических ран, применяемых в 

ортопедической хирургии. Основное внимание уделялось мерам, направленным на 

снижение риска воздушного загрязнения операционного поля, включая системы 

вентиляции с ламинарным потоком воздуха, использование специальных 

стерильных костюмов для хирургов и соблюдение операционной дисциплины. Для 

оценки эффективности этих методов использовались данные о частоте инфекций 

после различных хирургических вмешательств. 

Исследование включало анализ данных пациентов, перенесших чистые 

хирургические операции (например, эндопротезирование суставов), а также 

пациентов с более высоким риском инфицирования, таких как экстренные 

травматологические операции. Для каждого случая оценивались такие факторы, 

как общее состояние здоровья пациента, тип хирургического вмешательства, 

продолжительность операции и условия операционной. Важное внимание 

уделялось характеристикам воздуха в операционной, включая количество частиц 

на кубометр воздуха и уровень бактериальной контаминации. 

Для контроля качества воздуха использовались системы с ламинарным 

потоком воздуха и фильтрами высокой эффективности (HEPA), которые 

обеспечивают минимальное количество частиц в воздухе. Были исследованы 

различные режимы работы вентиляционных систем, включая турбулентный и 

ламинарный потоки, а также их влияние на частоту инфекций. Дополнительно 

оценивалась эффективность специальной одежды для хирургов, которая 

предотвращает распространение частиц кожи и других загрязнений в 

операционной. Для контроля за поведением персонала в операционной 

использовались системы видеонаблюдения, которые позволяли регистрировать все 

действия медицинского персонала во время операции, включая частоту открывания 
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дверей и перемещение по операционной. 

Результаты и обсуждение. Результаты исследования показали, что системы 

вентиляции с ламинарным потоком воздуха значительно снижают уровень 

бактериального загрязнения операционного поля по сравнению с системами с 

турбулентным потоком. Однако данные о снижении частоты инфекций 

хирургических ран с использованием ламинарного потока остаются 

противоречивыми. В некоторых исследованиях было выявлено снижение частоты 

инфекций, в то время как другие не показали значительного влияния на исходы 

операций. Важным фактором является строгое соблюдение дисциплины в 

операционной, так как несоблюдение правил может свести на нет эффект даже 

самых современных систем вентиляции. 

Кроме того, было установлено, что использование специальных костюмов для 

хирургов, препятствующих выделению частиц кожи, также снижает уровень 

загрязнения воздуха. Однако их эффективность в снижении инфекций требует 

дальнейших исследований. 

Выводы. Профилактика инфекций хирургических ран требует комплексного 

подхода, включающего использование современных систем вентиляции, строгую 

операционную дисциплину и тщательную подготовку пациента. Хотя ламинарный 

поток воздуха может снижать уровень бактериального загрязнения, его влияние на 

снижение частоты инфекций остается спорным. Строгий контроль за поведением 

персонала и использованием стерильной одежды является неотъемлемой частью 

эффективной профилактики инфекций. 
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