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Kirish 

Jigar inson organizmining eng muhim organlaridan biri bo‘lib, undagi o'smalar nafaqat 

hayot sifatini yomonlashtiradi, balki hayot uchun xavfli bo'lishi ham mumkin. Jigar 

o'smalari yaxshi sifatli yoki yomon sifatli bo‘lishi mumkin. Jigar o'smalarini aniqlashda 

va ularning tabiatini aniqlashda ultratovush tekshiruvi yordamida biopsiya (UTT-

biopsiya) muhim diagnostik vositadir. Bu jarayon kasallikning aniq diagnostikasini 

ta’minlash uchun zarur bo'lib, jigar o'smalarining yomon sifatli yoki yaxshi sifatli 

ekanligini aniqlashda ishonchli usul hisoblanadi. Ushbu maqolada jigar o'smalarini 

tashxislashda UTT-biopsiyaning ahamiyati va uning afzalliklari batafsil yoritiladi. 

Kalit so'zlar 

Jigar o'smalari, ultratovush tekshiruvi, biopsiya, jigar karsinomasi, yaxshi sifatli o'smalar, 

yomon sifatli o'smalar, noinvaziv diagnostika 

Asosiy qism 

Jigar o'smalari haqida umumiy ma'lumot 

Jigar o'smalari ikki turga bo'linadi: yaxshi sifatli va yomon sifatli. Yaxshi sifatli o'smalar 

orasida gepatoma, adenomalar, gemangiomalar va boshqa yaxshi sifatli tuzilmalar keng 

uchraydi. Yomon sifatli o'smalar esa gepatosellyular karsinoma (GSK), jigar metastazlari 

va xolangiokarsinomani o'z ichiga oladi. Yomon sifatli o'smalar, ayniqsa gepatosellyular 

karsinoma (GSK), jiddiy xavf tug‘diradi va davolash strategiyasini belgilashda o'z 

vaqtida va aniq tashxis qo'yish muhim ahamiyatga ega. 

Biopsiyaning diagnostikadagi o‘rni 

Biopsiya yordamida to‘qima namunasi olinib, mikroskop ostida o‘rganiladi. Ushbu usul 

o'smalarni aniq tasniflash imkonini beradi va davolash usullarini belgilashda muhim 

diagnostik vosita hisoblanadi. Jigar o'smalarini aniqlashda biopsiya o'smaning tabiati – 

yaxshi sifatli yoki yomon sifatliligini tasdiqlaydi. Biopsiya orqali olingan to‘qimalar 

morfologik jihatdan o‘rganilib, yomon sifatli o'smalarni aniqlash va ularning turini 

belgilash imkonini beradi. 

Ultratovush tekshiruvi ostida biopsiyaning ahamiyati 
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Jigar o'smalarini aniqlash va to‘qima namunasini olishda ultratovush tekshiruvi (UTT) 

ostida biopsiya qilish eng samarali usullardan biridir. UTT yordamida biopsiya ignasi 

aniq o'sma joylashgan hududga yo‘naltiriladi, bu esa namunani to‘g‘ri olishga va 

diagnostika jarayonini aniqlikka olib keladi. Ultratovush texnologiyasi o'smaning aniq 

chegaralarini, uning kattaligini va joylashuvini aniqlash imkonini beradi. 

Ultratovush yordamida biopsiya noinvaziv usul bo‘lib, minimal invazivlik bilan amalga 

oshiriladi. U bemor uchun xavfsiz va qulay bo‘lib, operatsiyasiz amalga oshirilishi bilan 

ajralib turadi. Bu usul yordamida hatto kichik o‘smalarni ham aniq topish va to‘g‘ri 

to‘qima namunasini olish mumkin. Jigar o'smalari, ayniqsa yomon sifatli o'smalar, ko'p 

hollarda kechikkan bosqichlarda simptom beradi, shuning uchun UTT-biopsiya ularni 

erta bosqichda aniqlashda katta ahamiyatga ega. 

UTT-biopsiyaning boshqa diagnostik usullardan ustunligi 

Jigar o'smalarini tashxislashda boshqa usullar ham qo'llanilishi mumkin, masalan, 

kompyuter tomografiya (KT) yoki magnit-rezonans tomografiya (MRT). Biroq, UTT-

biopsiya boshqa usullarga qaraganda ko'proq afzalliklarga ega. Birinchidan, bu usul real 

vaqt rejimida amalga oshiriladi, ya'ni shifokor jarayonni boshqarib, biopsiya uchun eng 

mos joyni aniq aniqlashi mumkin. Ikkinchidan, UTT ning noinvaziv tabiati tufayli 

ionlovchi nurlanishdan saqlanish imkonini beradi, bu esa KT bilan solishtirganda 

xavfsizroq usuldir. 

Shuningdek, UTT yordamida biopsiya qilish arzonroq va ko'proq moslashtirilgan 

diagnostik jarayon hisoblanadi. U bemorga minimal noqulaylik tug'diradi, lokal 

anesteziya ostida amalga oshiriladi va asoratlar juda kam uchraydi. UTT orqali biopsiya 

natijalari juda aniq bo'lib, ularning sezgirligi 90-95% atrofida bo‘ladi. 

Material va metodlar 

Materiallar 

• Ultratovush tekshiruv apparati (UTT) 

• Biopsiya ignasi (nozik igna aspiratsiya biopsiyasi – FNA) 

• Mahalliy og‘riqsizlantirish vositalari 

• Laboratoriya jihozlari va mikroskoplar 

Metodlar 

1. Bemor tayyorgarligi: Biopsiyaga tayyorlanish uchun bemorga maxsus 

tayyorgarlik talab qilinmaydi. Bemorning sog'lig‘i va anamnezi, shuningdek, qon 

ivishiga bog'liq muammolari o'rganiladi. 

2. Ultratovush tekshiruvi: Ultratovush apparati yordamida jigar o'smasining 

joylashuvi, hajmi va shakli aniqlanadi. O'smaning tuzilmasi va qon ta’minoti ham 

o'rganiladi. 
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3. Biopsiya jarayoni: Anesteziya yordamida og‘riqsizlantirish amalga oshiriladi. 

UTT yordamida biopsiya ignasi aniq o'sma joylashgan joyga yo'naltiriladi va 

to'qima namunalari olinadi. 

4. Laboratoriya tahlili: Olingan to'qima namunasi laboratoriyada mikroskop ostida 

o‘rganiladi va yaxshi sifatli yoki yomon sifatli o'sma borligi aniqlanadi. 

Xulosa 

Jigar o'smalarini tashxislashda ultratovush tekshiruvi yordamida biopsiya qilish – bu aniq 

va xavfsiz diagnostik usul bo‘lib, u yomon sifatli va yaxshi sifatli o'smalarni o'z vaqtida 

aniqlashda katta ahamiyatga ega. Biopsiya yordamida olingan to'qimalar mikroskop 

ostida o‘rganilib, o'sma hujayralarining xususiyatlari aniqlanadi. Bu davolash rejasini 

to‘g‘ri tuzish va o‘smaning tabiati haqida aniq ma'lumot olish imkonini beradi. 

Ultratovush nazorati ostida biopsiya qilish jarayonining afzalliklaridan biri shundaki, u 

minimal invaziv usul bo‘lib, kam asoratlar keltirib chiqaradi va bemorlar uchun kamroq 

noqulaylik tug‘diradi. Shuningdek, UTT-biopsiya aniq joylashgan o'smalardan to'qima 

olish imkonini beradi, bu esa diagnostik aniqlikni oshiradi va bemorning davolanishi 

uchun to'g'ri yo'nalishni belgilashga yordam beradi. 

Jarayonni noinvaziv, arzon va tez amalga oshiriladiganligi tufayli, UTT-biopsiya jigar 

o'smalarini erta bosqichda aniqlashda, bemorning hayot sifatini yaxshilash va o'sma 

o'sishini nazorat qilishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, o‘tkazilgan tadqiqotlar 

shuni ko'rsatadiki, jigar biopsiyasi klinik amaliyotda xavfsiz, samarali va keng 

qo'llanilishi mumkin bo'lgan diagnostik vosita bo'lib, uning yordamida o'smalarni 

differentsial diagnostik qilish va davolash jarayonini samarali boshqarish imkoniyatiga 

ega bo‘linadi. 
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