
Journal the Coryphaeus of Science Vol. 6 No. 2 (2024) 
 

 
143 

ПЛОСКОСТОПИЕ У ВЗРОСЛЫХ: ДИАГНОСТИКА, ПАТОГЕНЕЗ И 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ 
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Резюме. Плоскостопие у взрослых характеризуется снижением высоты 

медиального свода стопы и нарушением её биомеханики. Патология может 

возникать в результате дегенеративных изменений, таких как дисфункция задней 

большеберцовой мышцы, и может прогрессировать до ригидных деформаций. 

Диагностика плоскостопия требует клинического осмотра и визуализации, 

включая рентгенографию, МРТ или КТ, чтобы определить степень повреждений 

связок и суставов. Консервативное лечение включает ортопедические стельки и 

физиотерапию, тогда как хирургическое вмешательство необходимо при 

фиксированных деформациях и включает остеотомии, артродез и реконструкцию 

связок. В статье обсуждаются различные подходы к диагностике и лечению данной 

патологии. 

Ключевые слова: плоскостопие, задняя большеберцовая мышца, остеотомия, 
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Введение. Плоскостопие у взрослых представляет собой комплексное 

нарушение биомеханики стопы, которое может привести к серьезным 

функциональным нарушениям. Основной причиной данной патологии является 

прогрессирующая дисфункция задней большеберцовой мышцы, что приводит к 

деформации медиального свода стопы. Утрата функции этой мышцы вызывает 

медиальную нестабильность и перераспределение нагрузки на латеральные 

структуры стопы, что способствует развитию остеоартрита. Плоскостопие у 

взрослых часто сопровождается болевым синдромом, ухудшением походки и 

прогрессированием деформаций. 

Диагностика плоскостопия начинается с тщательного клинического осмотра, 

включающего оценку высоты свода стопы, степени деформации и подвижности 

суставов. Важным диагностическим инструментом является рентгенография в 

положении стоя, которая позволяет оценить изменение анатомических 
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соотношений в суставах стопы. В случаях, когда требуется более детальная оценка 

мягких тканей и связочного аппарата, применяются МРТ и ультразвуковое 

исследование. Фиксированные деформации и подозрение на остеоартрит 

исследуются с помощью КТ для планирования хирургических вмешательств. В 

статье рассматриваются подходы к диагностике, а также предлагаются стратегии 

лечения в зависимости от стадии заболевания и степени деформации. 

Целью данной статьи является анализ современных подходов к диагностике 

и лечению плоскостопия у взрослых с акцентом на использование 

визуализационных методов и показания к хирургическому лечению. 

Материалы и методы. Данное исследование основывается на обзоре 

клинических данных и литературы, касающейся диагностики и лечения 

плоскостопия у взрослых. Основное внимание уделено различным стадиям 

развития плоскостопия, начиная от ранней стадии с функцией задней 

большеберцовой мышцы и заканчивая ригидными деформациями, требующими 

хирургического вмешательства. В исследование включены пациенты, 

проходившие лечение как консервативными, так и хирургическими методами. 

Для диагностики плоскостопия используются рентгенография в трёх 

проекциях, МРТ и ультразвуковое исследование для оценки повреждений 

сухожилий и связок. Также применяются КТ для анализа суставных изменений и 

планирования остеотомий. Исследование включает анализ показаний к 

проведению различных хирургических вмешательств, таких как остеотомия 

пяточной кости, артродез и реконструкция связочного аппарата. 

Консервативное лечение, включающее использование ортопедических стелек, 

физиотерапию и медикаментозную терапию, было оценено с точки зрения 

снижения болевого синдрома и улучшения функции стопы. В то же время, 

хирургическое лечение применялось при неэффективности консервативных 

методов и прогрессировании деформаций. В статье анализируются результаты 

различных методов лечения, включая частоту рецидивов и осложнений после 

хирургических вмешательств, а также время восстановления функции стопы у 
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пациентов. 

 
Результаты и обсуждение. Результаты исследования показали, что раннее 

диагностирование и лечение плоскостопия у взрослых может предотвратить 

развитие более серьёзных осложнений, таких как остеоартрит и ригидные 

деформации. Консервативные методы лечения, такие как ортопедические стельки 

и физиотерапия, эффективны на ранних стадиях заболевания, однако при 

фиксированных деформациях требуется хирургическое вмешательство. 

Остеотомия пяточной кости и артродез оказались наиболее эффективными при 

лечении тяжелых случаев плоскостопия, улучшая функцию стопы и снижая 

болевой синдром. Тем не менее, хирургические процедуры сопряжены с риском 

осложнений, таких как инфекции и нарушение сращения костей, что требует 
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тщательного подбора пациентов. 

 
Выводы. Плоскостопие у взрослых требует комплексного подхода к 

диагностике и лечению. Консервативные методы эффективны на ранних стадиях, 

тогда как хирургическое вмешательство необходимо при прогрессирующих 

деформациях. Современные методы визуализации играют ключевую роль в 

определении степени повреждений и планировании лечения, что позволяет 

улучшить исходы и снизить риск осложнений. 
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