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Резюме. Острый травматический вывих надколенника является второй по 

частоте причиной травматического гемартроза коленного сустава после разрыва 

передней крестообразной связки. Основной механизм вывиха — это неконтактное 

движение колена в положении сгибания и вальгуса. У 93% пациентов с острым 

вывихом надколенника наблюдаются повреждения медиальной коллатеральной 

связки (MPFL). Диагностика проводится с использованием рентгенографии, КТ и 

МРТ для оценки структурных повреждений. Хирургическое лечение показано в 

случаях остеохондральных переломов или крупных отрывов связок. В статье 

обсуждаются современные подходы к диагностике и лечению, включая 

консервативные и хирургические методы. 

Ключевые слова: вывих надколенника, травма колена, медиальная 

коллатеральная связка, лечение, диагностика 

Введение. Острый травматический вывих надколенника — это одно из 

наиболее распространенных травматических повреждений коленного сустава, 

которое чаще всего встречается у молодых активных пациентов в возрасте до 20 

лет. Травма возникает в результате неконтактных движений, таких как резкие 

сгибания колена в положении вальгуса. Примерно у 93% пациентов, перенесших 

вывих надколенника, выявляются повреждения медиальной пателлофеморальной 

связки (MPFL), которая играет ключевую роль в стабилизации коленной чашечки. 

Вывих надколенника часто сопровождается гемартрозом, болью и ощущением 

нестабильности в колене. Основные факторы риска рецидивирующего вывиха 

включают дисплазию мыщелков бедра, высокое расположение надколенника и 

отклонения в анатомическом строении коленного сустава. 

Диагностика острого вывиха надколенника основывается на клиническом 

осмотре и визуализационных методах, таких как рентгенография, компьютерная 

томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ). Эти методы 
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позволяют выявить наличие переломов, степень повреждения хряща и связочного 

аппарата. Лечение может быть как консервативным, так и хирургическим в 

зависимости от тяжести повреждений и риска рецидива. Консервативное лечение 

включает иммобилизацию и физиотерапию, тогда как хирургическое 

вмешательство требуется в случае сложных травм, таких как остеохондральные 

переломы или значительные повреждения MPFL. 

Целью данной статьи является обзор современных методов диагностики и 

лечения острого травматического вывиха надколенника, а также анализ факторов 

риска рецидива и выбора между консервативным и хирургическим лечением. 

Материалы и методы. В исследовании анализируются данные пациентов с 

острым травматическим вывихом надколенника, которым было проведено как 

консервативное, так и хирургическое лечение. Основное внимание уделено 

диагностическим методам, таким как рентгенография, КТ и МРТ, которые 

позволяют оценить степень повреждений надколенника, медиальной 

коллатеральной связки (MPFL), а также наличие остеохондральных переломов. В 

обзор включены пациенты, перенесшие первичный травматический вывих, а также 

пациенты с рецидивирующими вывихами. Основной акцент сделан на сравнении 

консервативного и хирургического лечения, включая показания для каждого 

подхода, частоту осложнений и риск рецидива вывиха. 

Ретроспективный анализ клинических данных пациентов показал, что у 

большинства пациентов с острым вывихом надколенника наблюдается разрыв 

MPFL, что является основным фактором нестабильности коленного сустава. При 

отсутствии анатомических отклонений, таких как дисплазия мыщелков бедра или 

высокое расположение надколенника, предпочтение отдается консервативному 

лечению, включающему иммобилизацию коленного сустава и физиотерапию. В 

случаях значительных повреждений MPFL или при наличии остеохондральных 

переломов показано хирургическое вмешательство, направленное на 

восстановление поврежденных структур. 

Пациенты, получившие консервативное лечение, были проанализированы на 
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предмет восстановления функции колена и частоты рецидивов. Хирургическое 

лечение включало реконструкцию MPFL и стабилизацию коленной чашечки с 

использованием различных методик, таких как использование ауто- или 

аллотрансплантатов. Оценивались также послеоперационные осложнения, такие 

как инфицирование, повторные вывихи и нарушение функции коленного сустава. 

 
Результаты и обсуждение. Результаты исследования показали, что 

консервативное лечение эффективно у пациентов с первичным острым вывихом 

надколенника без значительных анатомических отклонений. Однако при наличии 

дисплазии мыщелков бедра или высоком расположении надколенника риск 

рецидива вывиха существенно возрастает, что требует хирургического 

вмешательства. Реконструкция MPFL оказалась эффективным методом 

восстановления стабильности коленного сустава и снижения частоты рецидивов. 

Тем не менее, хирургическое вмешательство связано с риском послеоперационных 

осложнений, таких как инфекция и рецидив вывиха, что требует тщательного 
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подбора пациентов и индивидуализированного подхода. 

 
Выводы. Острый травматический вывих надколенника требует тщательной 

диагностики и выбора подходящей тактики лечения в зависимости от наличия 

анатомических отклонений и повреждений связочного аппарата. Консервативное 

лечение эффективно у большинства пациентов с первичным вывихом, однако 

хирургическое вмешательство необходимо при рецидивах или наличии 

остеохондральных переломов. 
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