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Резюме. Переломы диафиза плечевой кости составляют до 5% всех переломов 

и часто лечатся консервативными методами, такими как функциональные ортезы 

(по методу Сармиенто) или гипсовая повязка. Сращение происходит в течение 10 

недель у более чем 94% пациентов. Однако встречаются осложнения, такие как 

несращение (2,8–21%), вторичный парез лучевого нерва (6,5–12%) и инфекции 

(0,8–2,4%). Хирургическое лечение включает использование пластин и винтов, 

блокированных интрамедуллярных штифтов и системы фиксации пучка Хакеталя. 

Каждый из методов имеет свои преимущества и риски осложнений. В статье 

обсуждаются показания к хирургическому вмешательству, варианты лечения и 

осложнения, связанные с каждым методом. 

Ключевые слова: перелом плечевой кости, диафиз плеча, консервативное 

лечение, хирургическая фиксация, осложнения 

Введение. Переломы диафиза плечевой кости составляют около 5% всех 

костных переломов и могут встречаться как у молодых пациентов после травм 

высокой энергии, так и у пожилых людей после низкоэнергетических травм, таких 

как падения с небольшой высоты. Анатомически диафиз плечевой кости находится 

между местами прикрепления большой грудной мышцы проксимально и плечевой 

мышцы дистально, что делает его уязвимым для смещения при переломах. 

Методы лечения переломов диафиза плечевой кости варьируются от 

консервативных подходов, таких как наложение гипсовой повязки или 

использование функциональных ортезов, до хирургических вмешательств, 

включая фиксацию пластинами, интрамедуллярные штифты и использование 

системы Хакеталя. Консервативное лечение показано у пациентов с минимальным 

смещением фрагментов и хорошим состоянием нервов. В то время как 

хирургическое вмешательство применяется при сложных переломах, открытых 



Journal the Coryphaeus of Science Vol. 6 No. 2 (2024) 
 

 
116 

повреждениях или случаях с повреждением лучевого нерва. 

Цель статьи — проанализировать современные подходы к лечению острых и 

хронических переломов диафиза плечевой кости, сравнить различные методы 

лечения и обсудить возможные осложнения. 

Материалы и методы. Для анализа методов лечения и осложнений при 

переломах диафиза плечевой кости использовались данные ретроспективных 

исследований, а также клинические наблюдения за пациентами, лечившимися 

консервативными и хирургическими методами. В исследование вошли пациенты, 

которым проводилось лечение с использованием функциональных ортезов, 

пластин и винтов, блокированных интрамедуллярных штифтов и системы 

Хакеталя. 

Основное внимание уделено частоте осложнений при каждом методе лечения, 

таким как несращение, вторичные повреждения нервов, инфекционные 

осложнения и миграция штифтов. Также были проанализированы показатели 

времени сращения и функциональные исходы пациентов. Особое внимание 

уделено выбору подходящего метода лечения в зависимости от характера 

перелома, степени смещения, а также наличия сопутствующих травм и состояния 
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пациента. 

 
Результаты и обсуждение. Результаты исследования показывают, что 

консервативное лечение с использованием функциональных ортезов успешно 

приводит к сращению в 94–98% случаев. Однако при сложных переломах или 

несращении требуется хирургическая фиксация, которая сопряжена с риском таких 

осложнений, как инфекции и повреждение лучевого нерва. Интрамедуллярные 

штифты показали хорошие результаты, но требуют высокой квалификации хирурга 

и знания анатомии для минимизации осложнений. Использование системы 
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Хакеталя демонстрирует высокие показатели несращения и миграции штифтов, что 

ограничивает её применение. 

 
Выводы. Лечение переломов диафиза плечевой кости требует 

индивидуального подхода, основанного на характере травмы и состоянии пациента. 

Консервативные методы обеспечивают хорошие результаты при минимальных 

рисках, однако хирургическое лечение необходимо в сложных случаях. Выбор 

метода хирургической фиксации должен учитывать риск осложнений, таких как 

несращение и повреждения нервов. 
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