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Резюме. В промышленно развитых странах травмы высокой энергии являются 

ведущей причиной смертности и инвалидизации среди людей моложе 35 лет. 

Наиболее частыми причинами смерти являются неврологические повреждения и 

кровотечения. Классическая хирургическая оценка травм уступила место более 

точным методам визуализации, особенно компьютерной томографии (КТ), которая 

значительно изменила подход к лечению тяжелых травм. В настоящее время 

большинство травм лечатся без операции, что значительно снижает заболеваемость 

и смертность. Интервенционная радиология стала важным методом лечения 

сосудистых повреждений после тупой травмы. Успех лечения зависит от четкой 

КТ-диагностики и опыта радиолога, что делает их неотъемлемой частью команды 

по лечению травм. 
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Введение. Тяжелая травма определяется как повреждение или сочетание 

повреждений, угрожающих жизни и способных привести к длительной 

инвалидизации. Различные состояния могут вызывать тяжелую травму, особенно 

травмы высокой энергии, возникающие в результате торможения, внезапного 

удара или сдавления на скоростях выше 65 км/ч в автомобильных авариях и выше 

45 км/ч в мотоциклетных авариях. Падение с высоты более 3 метров или сдавление 

между тяжелыми предметами также могут вызывать тяжелые травмы. Эти травмы 

могут приводить к нестабильным состояниям, особенно к сосудистым 

повреждениям, которые могут стать настолько серьезными, что возможности для 

лечения будут ограничены. Поэтому ранняя и полная визуализация имеет 
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первостепенное значение. 

В последние годы подходы к диагностике и лечению тяжелых травм 

значительно изменились благодаря развитию методов визуализации, особенно 

компьютерной томографии. Ранее основным методом оценки травм была хирургия, 

но сегодня большинство травм лечатся консервативно, что приводит к снижению 

заболеваемости и смертности. Особое значение приобрела интервенционная 

радиология, которая позволяет эффективно лечить сосудистые повреждения без 

хирургического вмешательства. Однако успех этих методов зависит от 

качественной КТ-диагностики, что требует высокой квалификации радиологов. 

Таким образом, радиологи стали неотъемлемой частью мультидисциплинарной 

команды по лечению травм, оказывая существенное влияние на исход лечения 

пациентов с тяжелыми травмами. 

Целью статьи является анализ современных стандартов и клинического 

значения экстренной радиологии при лечении пациентов с тяжелыми травмами, а 

также оценка роли компьютерной томографии и интервенционной радиологии в 

улучшении исходов лечения. 

Материалы и методы. Исследование основано на обзоре литературы и 

клинических данных, посвященных экстренной радиологии и ее роли в 

диагностике и лечении тяжелых травм. В обзор включены статьи и клинические 

исследования, опубликованные в ведущих научных журналах за последние десять 

лет, а также данные крупных травматологических центров. Основное внимание 

уделено оценке эффективности различных методов визуализации, включая 

компьютерную томографию (КТ) и интервенционную радиологию, в диагностике 

и лечении травм. 

Одним из ключевых аспектов исследования является оценка показаний для 

проведения КТ у пациентов с тяжелыми травмами. Рассматривались критерии 

отбора пациентов для проведения КТ, а также частота выявления повреждений с 

помощью КТ у пациентов с различными видами травм. Исследование также 

включает анализ различных протоколов КТ, используемых в различных 
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учреждениях, и их влияние на диагностику и лечение травм. 

Важным элементом исследования является анализ роли интервенционной 

радиологии в лечении сосудистых повреждений после тупой травмы. 

Рассматривались различные методы интервенционной радиологии, такие как 

эмболизация, и их эффективность в остановке кровотечений и предотвращении 

дальнейших осложнений. Исследование также учитывает факторы, влияющие на 

успех интервенционного лечения, включая опыт радиолога и наличие 

специализированного оборудования. 

Результаты исследования были оценены по нескольким критериям, включая 

выживаемость пациентов, частоту осложнений и время восстановления. Также 

была проведена оценка времени, необходимого для выполнения КТ и проведения 

интервенционных процедур, и его влияния на клинические исходы. 

Результаты и обсуждение.  Результаты исследования показывают, что 

использование современных методов визуализации, таких как КТ, значительно 

улучшает диагностику и лечение тяжелых травм. КТ позволяет точно выявлять и 

оценивать тяжесть травм, что способствует выбору оптимальной стратегии 

лечения. Интервенционная радиология показала высокую эффективность в 

лечении сосудистых повреждений, позволяя избежать хирургического 

вмешательства и снизить риск осложнений. Важно отметить, что успех лечения во 

многом зависит от опыта радиолога и качества используемого оборудования. 

Введение стандартных протоколов КТ и интервенционной радиологии в практику 

значительно улучшает исходы лечения пациентов с тяжелыми травмами. 

 Выводы.  

Современные стандарты экстренной радиологии и применение 

интервенционной радиологии играют ключевую роль в диагностике и лечении 

тяжелых травм. Ранняя и точная диагностика с помощью КТ, а также 

эффективное лечение сосудистых повреждений с использованием 

интервенционных методов, позволяют значительно снизить смертность и 
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улучшить клинические исходы у пациентов с тяжелыми травмами. 
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