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Резюме. Проникающая травма грудной клетки является одной из ведущих 

причин смертности в первые четыре десятилетия жизни. Она отвечает за 20–25% 

всех летальных исходов от травм, и около трети всех смертей от травм грудной 

клетки обусловлены проникающими повреждениями. В статье рассмотрены 

ключевые аспекты диагностики и управления дыхательными путями при 

проникающей травме грудной клетки, включая использование современных 

диагностических методов, таких как компьютерная томография и бронхоскопия. 

Особое внимание уделено стратегии интубации и применению трахеостомии в 

зависимости от тяжести травмы. Подчеркивается важность междисциплинарного 

подхода к лечению, включающего тесное взаимодействие между анестезиологами, 

хирургами и специалистами по интенсивной терапии для оптимального исхода у 

пациентов с тяжелыми травмами. 

Ключевые слова: трахея, грудная клетка, травма, проникающее ранение, 

дыхательные пути 

Введение. Проникающая травма грудной клетки представляет собой одно из 

самых серьезных состояний, требующих немедленного медицинского 

вмешательства. В мировой практике она составляет около 33% от всех случаев 

смертельных исходов, связанных с травмами грудной клетки. Эти травмы могут 

быть вызваны различными механизмами, включая огнестрельные ранения, 

ножевые удары и другие виды острых предметов. Основная опасность 

проникающей травмы грудной клетки заключается в возможности повреждения 

жизненно важных органов, таких как сердце, легкие и крупные кровеносные 
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сосуды, а также в риске развития острой дыхательной недостаточности. 

Современные методы диагностики, такие как компьютерная томография (КТ) 

и бронхоскопия, играют ключевую роль в выявлении повреждений 

трахеобронхиального дерева, которые часто сопровождают проникающие травмы 

грудной клетки. Важность этих методов обусловлена их высокой точностью в 

определении локализации и степени повреждений, что позволяет выбрать наиболее 

подходящий метод лечения. 

Менеджмент дыхательных путей у пациентов с проникающей травмой 

грудной клетки требует комплексного подхода. В зависимости от тяжести 

повреждения могут использоваться различные методы интубации, включая 

стандартную оротрахеальную интубацию, трахеостомию и применение гибкой 

бронхоскопии. В некоторых случаях, особенно при тяжелых повреждениях, может 

потребоваться использование экстракорпоральной мембранной оксигенации 

(ЭКМО) для поддержания дыхательной функции. 

Таким образом, ранняя диагностика и адекватное управление дыхательными 

путями являются ключевыми факторами, влияющими на выживаемость пациентов 

с проникающей травмой грудной клетки. Междисциплинарный подход, 

включающий тесное взаимодействие между различными медицинскими 

специалистами, также играет важную роль в улучшении клинических исходов. 

Цель исследования заключается в анализе современных подходов к 

диагностике, управлению дыхательными путями и лечению пациентов с 

проникающей травмой грудной клетки, а также в оценке их эффективности в 

снижении смертности и улучшении клинических исходов. 

Материалы и методы. Исследование базируется на систематическом обзоре 

литературы и анализе клинических данных, связанных с проникающей травмой 

грудной клетки, собранных из различных источников за последние два 

десятилетия. В обзор включены как ретроспективные, так и проспективные 

исследования, проведенные в ведущих клинических центрах мира, которые 

рассматривали вопросы диагностики, лечения и управления дыхательными путями 
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у пациентов с тяжелыми травмами грудной клетки. 

В рамках исследования были рассмотрены основные диагностические методы, 

такие как компьютерная томография (КТ), бронхоскопия и рентгенография, с 

целью определения их точности и эффективности в выявлении 

трахеобронхиальных повреждений. Эти методы оценивались по их способности 

выявлять как поверхностные, так и глубокие травмы дыхательных путей, что 

играет ключевую роль в выборе стратегии лечения. 

Особое внимание уделено различным методам обеспечения проходимости 

дыхательных путей, включая стандартную оротрахеальную интубацию, 

использование гибкой бронхоскопии для интубации через раневое отверстие и 

проведение трахеостомии. Оценивались преимущества и недостатки каждого 

метода в зависимости от тяжести травмы и состояния пациента. В сложных 

случаях, когда стандартные методы интубации и вентиляции были недостаточны, 

рассматривалась возможность применения экстракорпоральной мембранной 

оксигенации (ЭКМО) для поддержания адекватного уровня оксигенации. 

Для анализа эффективности различных подходов использовались показатели 

выживаемости, частота развития осложнений, а также время восстановления 

пациентов. Исследование также учитывало фактор времени, прошедшего с 

момента травмы до начала медицинской помощи, и его влияние на клинический 

исход. Важным аспектом исследования было изучение роли междисциплинарного 

взаимодействия между анестезиологами, хирургами, специалистами по 

интенсивной терапии и другими медицинскими работниками в обеспечении 

оптимального лечения пациентов с проникающей травмой грудной клетки. 

Результаты и обсуждение.  Результаты исследования показали, что 

своевременное и адекватное управление дыхательными путями у пациентов с 

проникающей травмой грудной клетки существенно снижает уровень смертности 

и улучшает клинические исходы. Компьютерная томография и бронхоскопия 

продемонстрировали высокую эффективность в диагностике трахеобронхиальных 

повреждений, что позволило более точно определять тактику лечения. Стандартная 
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оротрахеальная интубация оказалась достаточной для большинства пациентов, 

однако в сложных случаях требовалось применение трахеостомии и гибкой 

бронхоскопии. Использование ЭКМО показало хорошие результаты в случаях, 

когда традиционные методы вентиляции были недостаточны. 

 Выводы.  

Менеджмент дыхательных путей при проникающей травме грудной клетки 

требует комплексного подхода, включающего своевременную диагностику, 

адекватное обеспечение дыхательных путей и тесное междисциплинарное 

взаимодействие. Использование современных диагностических методов и 

терапевтических стратегий значительно улучшает клинические исходы и снижает 

уровень смертности среди пациентов с тяжелыми травмами грудной клетки. 
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