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Аннотация: В данном обзоре проведен анализ использования магнитно-

резонансной томографии (МРТ) в роли инструмента прогнозирования энцефалитов 

у детей. Исходя из современных данных литературы, выявлено, что применение 

данной методики возможно и целесообразно, однако зависит от выбора 

модальности – структурной или мультипараметрической МРТ. Согласно обзору 

литературы, информация о прогностической ценности структурной МРТ 

различается в зависимости от авторов и зависит от этиологии и периода 

воспалительного процесса. Недавние тенденции показывают широкое внедрение 

мультипараметрических методик МРТ, таких как диффузионно-взвешенные 

изображения (DWI), диффузионно-тензорные изображения (DTI), магнитно-

резонансная спектроскопия (МРС) и исследования с контрастированием. Согласно 

некоторым сообщениям, применение этих методик как инструмента 

прогнозирования в педиатрической практике эффективнее по сравнению со 

структурной МРТ. Таким образом, использование мультипараметрической МРТ 

представляется перспективным и обоснованным дополнением к структурной МРТ 

для прогнозирования энцефалитов у детей. 
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Нейроинфекции у детей представляют собой одну из наиболее значимых проблем 

в современной медицине. Точная диагностика и научно обоснованное 

прогнозирование течения заболевания и его исходов играют ключевую роль в 

эффективном лечении. В дополнение к клиническим методам обследования 

широко используются инструментальные методы диагностики, особенно в области 

нейровизуализации. В этом контексте особое внимание уделяется магнитно-

резонансной томографии (МРТ), которая обеспечивает максимально подробную 

визуализацию органов и тканей. В зависимости от используемых протоколов, МРТ 

разделяется на структурную и мультипараметрическую. Структурная МРТ 

позволяет оценивать анатомические особенности, выявлять общие и/или очаговые 

нарушения, а также определять их характер. Мультипараметрическая МРТ 

включает в себя методики, такие как диффузионно-взвешенные изображения 

(DWI), диффузионно-тензорные изображения (DTI), и магнитно-резонансная 

спектроскопия (МРС). При использовании контрастирования проводится оценка 

васкуляризации зоны интереса, интенсивности экстравазации контраста, что, в 

частности, характеризует целостность гематоэнцефалического барьера.  



Journal the Coryphaeus of Science Vol. 5 No. 5 (2023) 
 

 
253 

В клинической практике структурная Магнитно-Резонансная Томография (МРТ) 

является наиболее распространенным методом визуализации. Исследование того, 

как именно МРТ головного и спинного мозга отражает воспалительные изменения, 

и их связь с невральной атрофией, уровнями цитокинов и смертностью, 

представляет собой отдельный вопрос для исследования. В педиатрической 

практике структурная МРТ при воспалительных процессах вещества головного 

мозга используется в качестве инструмента прогнозирования качества жизни, 

смертности и риска развития симптоматической эпилепсии. Согласно данным 

различных авторов, включая результаты метаанализа, структурная МРТ не всегда 

обладает прогностической ценностью при определенных нозологиях, таких как 

аутоиммунный энцефалит, энцефалит, вызванный вирусом Эпштейна-Барр, и 

неаутоиммунный лимбический энцефалит. Тем не менее, в случаях 

прогрессирующей мультифокальной лейкоэнцефалопатии, вызванной приемом 

натализумаба, структурная МРТ может иметь прогностическую значимость в 

оценке площади очагов. В рамках прогнозирования при нейроинфекциях МРТ 

также привлекается с использованием мультипараметрических и контрастных 

методик.  

При исследовании прогностической ценности структурной МРТ, данных 

диффузионно-тензорных изображений (DTI) и магнитно-резонансной 

спектроскопии (МРС) у пациентов с энцефалитом типа LGI1 (протеин Leucin-Rich 

Glioma-Inactivated 1), выявлено, что в остром периоде структурная МРТ не 

выявляет изменений в любых областях, кроме височных долей. Согласно данным 

DTI, наблюдались обширные изменения белого вещества полушарий и мозжечка, 

сопровождаемые снижением уровня глутамина и глутамата по данным МРС. 

Прогностически значимыми факторами, оцененными по шкале Рэнки на и шкале 

когнитивного дефицита Адденбрука, оказались объем сохраненного серого 

вещества и степень дезинтеграции трактов в белом веществе. Другие типы 

энцефалитов, такие как рабический энцефалит, ВИЧ-ассоциированная 

лейкоэнцефалопатия, японский энцефалит и энцефалит, вызванный вирусом 

Эпштейна-Барр, также характеризуются более широким спектром поражения 

головного мозга, выявляемого с использованием DTI по сравнению со структурной 

МРТ. 

Энцефалит, вызванный Энтеровирусом БУ71: При стволовом энцефалите, 

обусловленном энтеровирусом БУ71, регистрация билатеральных симметричных 

или унилатеральных гиперинтенсивных Т1 и Т2 очагов в задней части ствола, 

сочетанных с поражением шейного отдела спинного мозга, коррелировала с 

неблагоприятным прогнозом. Смертность у детей с таким паттерном была 

значительно выше по сравнению с пациентами, у которых регистрировались 

неинтенсивные одиночные очаги в задней части ствола без поражения спинного 

мозга. 
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Клещевой Энцефалит: При клещевом энцефалите у детей, структурная Магнитно-

Резонансная Томография (МРТ) выявляет разнообразные изменения, часто 

затрагивающие таламус, хотя прогностическое значение структурной МРТ в 

данном случае не подтверждено. В подобных ситуациях рекомендуется проведение 

МР-спектроскопии [28]. Однако другие исследования, включая большое 

количество пациентов, выявили значительную корреляцию между 

неблагоприятными исходами клещевого энцефалита и данными структурной МРТ, 

такими как площадь и расположение очагов. 

В работах, анализирующих прогностическую ценность ряда методов 

исследований, в том числе структурной МРТ, на выборке из 258 пациентов с 

герпесвирусным и японским энцефалитом, энцефалитом, обусловленным 

вирусами денге, краснухи, кори, ветряной оспы, а также лептоспирозной, тифозной 

инфекцией и малярией, указанная методика прогностической значимости также не 

показала. 

Роль Магнитно-Резонансной Томографии в Прогнозировании Герпетического 

Энцефалита у Детей. Установленные Корреляции с Неблагоприятным Исходом: 

Ограничение Диффузии на МРТ: при герпетическом энцефалите 

мультивариантный анализ выявил, что ограничение диффузии на МРТ достоверно 

коррелирует с неблагоприятным исходом заболевания. Это свидетельствует о 

важности оценки диффузионного ограничения в прогнозировании герпетического 

энцефалита.  

Поражение Головного Мозга у Новорожденных: у новорожденных применение 

DWI при герпетическом энцефалите позволяет выявлять поражение головного 

мозга на ранних этапах заболевания. Наличие билатеральных очагов в белом 

веществе мозга на DWI достоверно коррелирует с неблагоприятным прогнозом 

исхода. 

Артериальная Спин-Меченая Перфузия: При вирусном энцефалите у детей 

показано, что параметры артериальной спин-меченой перфузии коррелируют с 

неблагоприятным исходом, включая смертность и развитие судорожного статуса. 

Эффективность МР-Спектроскопии: МР-Спектроскопия: 

Методика МР-спектроскопии может быть эффективной в выявлении маркеров 

разрушения клеточной стенки и часто применяется для этих целей в контексте 

герпетического энцефалита. 

Магнитно-Резонансная Томография (МРТ) становится неотъемлемым 

инструментом в прогнозировании герпетического энцефалита у детей, 

предоставляя комплексную информацию о тяжести заболевания и возможных 

исходах. Различные методики МРТ, включая оценку диффузии, DWI, артериальной 

спин-меченой перфузии и МР-спектроскопии, играют ключевую роль в 

диагностике и прогнозировании. 
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Основные аспекты: 

Оценка диффузии (DWI): Идентификация ограничения диффузии на МРТ 

коррелирует с неблагоприятным исходом герпетического энцефалита. 

DWI у новорожденных: Выявление билатеральных очагов на DWI у 

новорожденных связано с неблагоприятным прогнозом. 

Артериальная спин-меченая перфузия: Параметры перфузии коррелируют с 

исходами, включая смертность и развитие судорожного статуса. 

МР-спектроскопия: используется для выявления маркеров разрушения клеточной 

стенки. 

Эффективность с введением контраста: 

Прогнозирование поражения нервной системы: Методики с введением контраста, 

особенно при прогрессирующей мультифокальной лейкоэнцефалопатии у 

пациентов с ВИЧ, предоставляют дополнительную информацию о развитии 

поражения нервной системы. 

Таким образом, использование различных техник МРТ совместно с контрастом 

оказывается эффективным в оценке тяжести герпетического энцефалита и 

прогнозировании его исходов, что является важным шагом в плане эффективного 

управления этим тяжелым неврологическим заболеванием.
 

Рис. МРТ головного мозга пациентки Х., 4 года: энцефалит цитомегаловирусной 

этиологии, острый период заболевания 

МР-Спектроскопия и Повышение Пика Холина: 

При МР-спектроскопии по водороду отмечается повышение пика холина, который 

является маркером разрушения клеточной стенки [собственные данные]. Этот 
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показатель может служить важным дополнением к структурной МРТ, обеспечивая 

информацию о клеточной активности и патологических изменениях. 

Пример Изменений, Выявленных Мультипараметрической МРТ: 

Пример изменений, не обнаруженных структурной МРТ, но выявленных 

мультипараметрической МРТ, у ребенка с вирусным энцефалитом, подчеркивает 

ценность мультипараметрического подхода в оценке неврологических 

заболеваний. 

Сочетание Нейро-визуализационных и Нейрофизиологических Методов: 

В педиатрической клинической практике рекомендуется сочетание нейро-

визуализационных методов с нейрофизиологическими, учитывая неинвазивность 

последних и возможность их применения в режиме мониторинга. Сочетание МРТ 

головного мозга с исследованием соматосенсорных вызванных потенциалов при 

вирусных энцефалитах позволяет достоверно прогнозировать исход заболевания. 

Дифференциальная Диагностика и Нейрофизиологические Методы: 

Сочетание методов также показывает целесообразность при дифференциальной 

диагностике между рассеянным склерозом, диссеминированным 

энцефаломиелитом и вирусными энцефалитами. 

Длительный ЭЭГ-Мониторинг в Герпесвирусном Энцефалите: 

Длительный ЭЭГ-мониторинг применяется в сочетании с МРТ в прогностических 

целях при герпесвирусном энцефалите. 

Мультипараметрическая МРТ в Современных Условиях: 

В современных условиях, когда МРТ широко используется для оценки 

функциональных нарушений и нейропластичности, адекватное применение 

мультипараметрической МРТ предпочтительно. 

Таким образом, сочетание мультипараметрической МРТ, нейро-визуализационных 

методов и нейрофизиологических исследований становится эффективным 

инструментом в диагностике, прогнозировании и мониторинге неврологических 

заболеваний, особенно у детей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Применение магнитно-резонансной томографии (МРТ) в качестве инструмента 

прогнозирования при энцефалитах представляет собой актуальное и 

целесообразное направление. Несмотря на разнообразные точки зрения авторов 

относительно прогностической ценности данных структурной МРТ, наблюдается 

широкое внедрение методик мультипараметрической МРТ. 
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Основные Тенденции: 

Разнообразие в Оценке Структурной МРТ: Существует разногласие мнений 

относительно прогностической информации, предоставляемой структурной МРТ, 

в зависимости от авторов исследований. 

Мультипараметрическая МРТ в Педиатрической Практике: В последние годы 

отмечается широкое внедрение методик мультипараметрической МРТ, особенно в 

контексте педиатрической практики. 

Перспективность Мультипараметрической МРТ: Использование 

мультипараметрической МРТ представляется более перспективным в качестве 

инструмента прогнозирования, чем структурная МРТ. 

Будущее Направление Исследований: 

Точность и Персонализация: Эволюция в направлении мультипараметрической 

МРТ отражает стремление к более точному и персонализированному 

прогнозированию и управлению энцефалитами. 

Итоговая Оценка: 

В целом, применение МРТ, особенно мультипараметрической МРТ, предоставляет 

ценную информацию для прогнозирования энцефалитов, особенно у пациентов 

педиатрической категории. Направление к более точным исследованиям и 

прогностике открывает новые горизонты для эффективного управления этими 

серьезными неврологическими состояниями. 
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